Projekt

Zatwierdzony przez Radca Prawny

UCHWALA NR VII/.../2024
RADY GMINY LUBIEWO

z dnia 28 listopada 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) oraz art. 41 ust. 1-5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027 w brzmieniu
ustalonym w zatgczniku Nr 1 do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Traci moc uchwata Nr LII/389/2022 Rady Gminy Lubiewo z dnia
7 pazdziernika 2022 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2024 oraz uchwata Nr LXIII/462/2023 Rady Gminy Lubiewo z dnia
25 maja 2023 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Lubiewo.
8§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2025r.

Waojt Gminy Lubiewo

Joanna Jastak
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr VII/.../2024
Rady Gminy Lubiewo
z dnia 28 listopada 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025-2027

Rozdziat 1.

1. Adresaci programu.

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Lubiewo,
a W szczegolnosci dzieci i mtodziez, osoby zmagajace sie z uzaleznieniami
behawioralnymi, osoby uzaleznione od alkoholu lub narkotykdéw, osoby pijace
szkodliwie, a takze osoby wspoétuzaleznione, jak rowniez osoby doznajace
przemocy w rodzinie. Odbiorcami sg rowniez: kadra pedagogiczna placéwek
o$wiatowych, pedagodzy i psycholodzy oraz przedstawiciele lokalnych
organizacji, a takze cztonkowie organizacji pozarzadowych dziatajacy na rzecz
rozwigzywania problemoéw uzaleznien, jak réwniez sprzedawcy napojéw
alkoholowych.

2. Wykonanie oraz koordynacja realizacji Programu.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest Wéjt Gminy Lubiewo we
wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

3. Realizatorzy Programu.
Program realizowany bedzie w Scistej wspotpracy z ponizszymi jednostkami:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,

- Punkty konsultacyjne w Lubiewie i Bystawiu — psycholog rodzinny i terapeuta
uzaleznien,

- Posterunek Policji w Cekcynie,

- Placéwki stuzby zdrowia, oswiaty i kultury,

- Organizacje pozarzadowe na terenie Gminy Lubiewo,
- Inne podmioty dziatajgce na terenie gminy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych - jest powotana na
podstawie Zarzadzenia Wdjta Gminy Lubiewo. Komisja inicjuje dziatania
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z zakresu polityki spotecznej gminy dotyczace problemoéw alkoholowych,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w gminie. Przygotowuje i opiniuje
przedstawiony Radzie Gminy Lubiewo projekt Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Kontroluje przestrzeganie zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawania napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego
przez Wojta - art. 18 ust. 8 ustawy). Prowadzi cyklicznie rozmowy z osobami
dorostymi naduzywajacymi alkohol, o ktérych mowa w art. 24 ustawy majacych
na celu okreslenie problemu, edukacje i motywacje do leczenia odwykowego, a w
przypadku braku zgody kierowanie wnioskéw do biegtych sadowych

w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, a nastepnie do Sadu.
Opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji Puntu sprzedazy z uchwatg Rady Gminy,

o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy. Aktywnie witgcza sie w realizacje
procedury ,Niebieskie Karty” i uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Zespot Interdyscyplinarny, Osrodek Pomocy Spotecznej, Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, - prowadzona jest pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych
z powodu naduzywania alkoholu oraz uzaleznionych od narkotykdw, jak réowniez
zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi.

W szkotach prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze
programy dla uczniéw, nauczycieli, pedagogow, psychologéw oraz rodzicéw. Przy
prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspétpracujq
z punktami konsultacyjnymi.

Sad, Prokuratura oraz Policja realizujg zadania z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizujg programy dotyczace
profilaktyki uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mtodziezy.

Rozdziat 2.

1. Cel gléwny i cele szczegotowe Programu.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie, jak réwniez zmniejszanie
rozmiardow problemow juz istniejgcych, szkdd zdrowotnych i spotecznych
skutkéw, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy
w rodzinie, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz $wiadomosci mieszkancéw
Gminy Lubiewo.

Dodatkowo do celu gtéwnego, na ktérym opiera sie Program skierowane bedg
dziatania profilaktyczne. Dbato$¢ o kondycje psychiczng mieszkancéw Gminy,
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regeneracje zdrowia, jak réwniez profilaktyke przeciwdziatania depresji oraz
zachowan samobdjczych.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajgqcym cel strategiczny i cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w tym
zakresie. Wsrdd celdw operacyjnych wyszczegodlniono rowniez Profilaktyke
uzaleznien - cel 2, w ktérej ujete sg obszary:

- Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- Uzaleznienie od alkoholu,

- Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne),
- Uzaleznienia od narkotykow.

Dla ich okreslenia, w niniejszym Programie wykorzystano zapisy Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Program bedzie realizowany poprzez stosowanie profilaktyki uniwersalnej -
adresowanej do wszystkich mieszkarncéw Gminy Lubiewo (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Zadania szczegotowe realizujace cele operacyjne.

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych.

- Finansowanie zatrudnienia psychologa rodzinnego w Lubiewie i Bystawiu
prowadzacego pomoc psychologiczng dla ofiar przemocy w rodzinie i rodzinom,
w ktérych wystepujg problemy alkoholowe.

- Finansowanie zatrudnienia terapeuty ds. uzaleznien w punktach
konsultacyjnych w Lubiewie i Bystawiu.

- Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca domowa.

- Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej.
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- Motywowanie 0séb uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego.

- Kierowanie wnioskow do Sgqdu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu oraz
pokrywanie kosztow:

-- optaty sadowej od ztozonych do Sadu Rejonowego wnioskdow o wszczecie
postepowania o zobowigzanie do leczenia,-

-- opinii biegtych sadowych, tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznienia.

- Wspieranie dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajgcego przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubiewie.

- Podnoszenie kompetencji cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poprzez
udziat w szkoleniach i kursach specjalistycznych.

- Finansowanie kosztow dziatania GKRPA.

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegédlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

- Realizowanie profilaktyki uniwersalnej, programow profilaktyczno-zdrowotnych
dla ucznidw oraz warsztatéw szkoleniowych i konferencji dla rodzicow,
nauczycieli i innych jednostek organizacyjnych z zakresu problematyki
alkoholowej, narkotykowej i przemocy; uczenie umiejetnosci stuzgcych
zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

- Realizacja programéw profilaktycznych z uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych.

- Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

- Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych.

- Finansowanie dziatan sportowych, olimpiad, konkurséw, turniejow, festyndw,
piknikdw oraz koncertow dla mieszkarncéw Gminy Lubiewo, promujacych
zdrowy styl zycia poprzez wspoétorganizowanie imprez srodowiskowych.

- Organizacja dla dzieci i mtodziezy pozalekcyjnych zajeé z elementami
profilaktyki jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego.
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- Finansowanie zakupu plakatéw, broszur, filméw oraz materiatéw edukacyjnych
o tematyce profilaktycznej oraz ich rozpowszechnianie wsrdéd okreslonych grup
adresatéw.

- Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych.

- Finansowanie spotkan i szkolen dla rodzicéw, kadry pedagogicznej na temat
choroby alkoholowej, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i wynikajacych
z nich zagrozen w celu podniesienia kompetencji wychowawczych.

- Finansowanie diagnozy probleméw uzaleznien.

Cel 4. Wspomaganie dziatlalnosci instytucji, stowarzyszen i oso6b
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz
narkotykowych, uzaleznieh behawioralnych i przemocy domowej.

- Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb
fizycznych, ktore swojg dziatalnoscig stuzg rozwigzywaniu problemow
alkoholowych m.in. poprzez dofinansowanie materiatdow i zajec
profilaktycznych, zajec¢ z psychologiem, terapeuta.

- Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw
podejmowanych przez podmioty zajmujqce sie statutowo profilaktyka
o charakterze uniwersalnym i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

- Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie reklamy,
promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych.

- Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

- Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

- Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych.

- Opiniowanie przez GKRPA wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych - zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Gminy, ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdziat 3.

1. Przewidywane efekty.
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Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania
przyczyn oraz skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancéow Gminy
Lubiewo, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia
oraz pomocy dla oséb i rodzin zagrozonych/dotknietych problemem alkoholowym
oraz zwiekszenie jego skutecznosci poprzez:

- Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach poprzez
modyfikowanie stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek i uzaleznien,
szczegodlnie wsrdd dzieci | mtodziezy, dzieki realizacji dziatan profilaktycznych
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, tj. informacyjno-
edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych
i rekreacyjnych.

- Podniesienie Swiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw
naduzywania alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych i narkotykdw.

- Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakosci ustug Swiadczonych przez przedstawicieli instytucji
realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

- Zintensyfikowanie dziatan w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu.
- Zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

- Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania profilaktyczne
zwigzane z uzaleznieniami.

Realizacja programu zwiekszy skutecznos¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwos¢ wspodtpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi sie
problematykg alkoholowg oraz uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem wspodlnych
dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz patologii i zagrozeniu
wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwosci
rozwoju, zwiekszenia Swiadomosci w $srodowisku lokalnym, a tym samym
podniesienia jakosci zycia mieszkancéw Gminy Lubiewo.

2. Monitoring Programu.

Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajacych z realizacji Programu
bedzie prowadzony na podstawie sprawozdan od instytucji, oséb
odpowiedzialnych za ich realizacje oraz poprzez biezgcg wspoétprace i realizacje
dziatan z realizatorami Programu.

Rozdziat 4.

1. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.
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- Cztonkom GKRPA przystuguje dieta za kazdy udziat w posiedzeniu komisji oraz
przeprowadzong kontrole punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych

w wysokosci 220 zt brutto.

- Przewodniczacy Komisji za wykonanie powierzonych mu funkcji otrzymuje
diete za kazdy udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci 2150,00 zt brutto.

- Wyptata wynagrodzenia nastepuje na podstawie imiennej listy obecnosci.

1. Zrédta finansowania programu.

Zrédtem finansowania zadan okreélonych w niniejszym Programie ustawowo sg
srodki finansowe z budzetu Gminy pochodzace z:

- Optat za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- Czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie

hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach

jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
~matpki”.

Rozdziat 5.

. Preliminarz wydatkoéw na realizacje Programu w latach 2025-2027.

Planowane

Lp. | Kierunki dziatania Zadania wydatki
/w zt/
Finansowanie zatrudnienia
Zwiekszenie psychologa rodzinnego w Lubiewie
dostepnosci i Bystawiu prowadzacego pomoc
pomocy psychologiczng dla ofiar przemocy
terapeutycznej w rodzinie i rodzinom, w ktorych
i rehabilitacyjnej wystepujq problemy alkoholowe.
1. dla os_6l? Finansowanie zatruc_jn_iellwia 35 400,00
uzaleznionych od terapeuty ds. uzaleznien - punkty
alkoholu, konsultacyjne w Lubiewie i
substancji Bystawiu
psychoaktywnych Poszerzanie i podnoszenie jakosci
oraz uzaleznien oferty pomocy psychologicznej dla
behawioralnych. dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin.
Udzielanie Koszty opinii biegtych sadowych.
rodzinom,
w ktérych Koszty optaty sadowej od )
wystepuja z’roZonych'do Sadu wnio;kow
2. | problemy o] wszczgue p_ostepowanlg 41 900,00
alkoholowe 0 zobowigzanie do leczenia.
i narkotykowe, Wspieranie dziatalnosci Zespotu
pomocy Interdyscyplinarnego dziatajgcego
psychospotecznej przy GOPS.
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i prawnej, aw
szczegolnosci
ochrony przed
przemoca
domowa.

Szkolenia cztonkéw GKRPA oraz
przedstawicieli instytucji
dziatajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien

i przeciwdziataniu przemocy
domowej.

Finansowanie kosztow dziatania
GKRPA.

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej

i edukacyjnej
oraz dzialalnosci
szkoleniowej
w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,

Finansowanie programéw
profilaktycznych dla ucznidéw oraz
warsztatow szkoleniowych
i konferencji dla rodzicéw.

Dofinansowanie dla dzieci i
mtodziezy pozalekcyjnych zajec z
elementami profilaktyki.

Finansowanie zakupu plakatow,
broszur, filméw oraz materiatéw
edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.

3. h : . Edukacja kadr (w tym szkolenia) 58 700,00
przeciwdziatania uczestniczacych w realizacji zadan
narkomanii oraz z zakresu profilaktyki uzaleznien.
uzalezr_llenlom Finansowanie diagnozy problemoéw
behawioralnym, uzaleznien.
w szczegolnosci
dla dzieci Wspieranie dziatan sportowych,
| miodziezy, olimpiad, konkurséw, turniejéow,
w tym . festynow, piknikéw oraz
prowadzenie koncertéw dla mieszkancéw gminy
pozalekcyjnych promujacych zdrowy styl zycia
zajec sportowych. poprzez wspotorganizowanie
imprez Srodowiskowych
Wspomaganie Dofinansowanie materiatéw i zajec
dziatalnosci profilaktycznych.
instytucji,
stowarzyszen
i osob fizycznych,
::)t;iva};ezijaniu _Udzielanie_ wsparcia_ ma_terialnego
4. | probleméw i edukachnego dla |n|CJatyw_ 28 000.00
alkoholowych po_dejnjowar)ych przez podmioty !
oraz zajmujgce sie statutowo
narkotykowych prqfilaktykq 0 _charak_terze _
i uzaleznieh unlwersallnym | rozwigzywaniem
behawioralnych problemow uzaleznien.
oraz przemocy
w rodzinie.
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Podejmowanie
interwencji

w zwigzku

Z naruszeniem
przepisow
okreslonych

w art. 131i 15

Organizowanie szkolen dla

5. t 1. | sprzedawcéw napojow 1 000,00
ustawy oraz alkoholowych.
wystepowanie
przed sadem
w charakterze
oskarzyciela
publicznego.
OGOLEM: 165 000,00
Rozwigzywanie problemoéow
1. | alkoholowych i uzaleznien 160 000,00
WYDATKI: behawioralnych.
2. | Przeciwdziatanie narkomanii. 5 000,00

Zmiany w powyzszym preliminarzu wydatkéow dokonywane bedg zgodnie
z zasadami obowigzujacymi przy dokonywaniu zmian w budzecie Gminy Lubiewo
(nie bedgq wymagaty zmiany Uchwaty Rady Gminy w Lubiewie przyjmujacej

niniejszy Program).
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Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr VII/.../2024
Rady Gminy Lubiewo
z dnia 28 listopada 2024 r.

Diagnoza klas VI-VIII Szkot Podstawowych w Bystawiu i Lubiewie
Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow klas VI-VIII Szkot
Podstawowych w Bystawiu i Lubiewie na temat stosowania uzywek.

Cel badania

Podstawowym celem badania jest diagnoza rozpowszechnienia zjawiska
zazywania alkoholu, papieroséw, substancji psychoaktywnych czy uzaleznienia
od komputeréw i telefondw przez mitodziez. W badaniach pytamy nie tylko
o skale tych doswiadczen, ale réwniez o ich czestotliwo$¢ i okolicznosci, dzieki
temu mozliwe jest oszacowanie wielkosci populacji mtodych ludzi, ktérzy majq za
sobg pojedyncze eksperymenty lub wielokrotne doswiadczenia zwigzane z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykdéw, dopalaczy czy paleniem papieroséow. Badania
stanowig réwniez cenne zrédio wiedzy na temat sposobdw, w jaki te Srodki
najczesciej docierajg do ragk nastolatkéw oraz powodow sprawiajacych, ze mtodzi
ludzie po nie siegajq.

Wiedza ta jest niezbedna przy planowaniu réznych strategii oraz programow
profilaktycznych.

Metoda i teren badan

Badania zostaty przeprowadzone za pomoca kwestionariusza ankiety
anonimowej, ktéra pozwolita zdoby¢ informacje na temat stosunku mtodziezy VI-
VIII klas do $rodkdéw uzalezniajacych. Byta to ankieta anonimowa, zawierajaca
pytania zamkniete z mozliwoscig wyboru odpowiedzi.

Badania zostaty przeprowadzone w pazdzierniku 2024r. wsréd 137 ucznidw
z klas VI-VIII Szkoét Podstawowych w Bystawiu i Lubiewie.
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Ptec

70,00%
62,12%
60,00%
50,70% 49,30%
50,00%
40,00% 37,868%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
1. kobieta 2. mezczyzna
m Bystaw = Lubiewo
Czy Twoirodzice maja dla Ciebie czas?
60%
50% 48’53%’6,99%
40%
30%
24,10% 23,53%
19,12
20% 8,07@’0
,64%
0% 8,82047-64%
Oq’(o 1,20@(0 ..
a. prawie nigdy b. rzadko c. czasami d. czesto e.zawsze

m Bystaw = Lubiewo

W przewazajgcej wiekszosci uczniowie twierdza, ze rodzice majq dla nich czas.
Jednakze bardzo przykre jest, iz czeS¢ rodzicow rzadko ma czas dla swoich dzieci

albo prawie nigdy.
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Kiedy masz ktopoty zwracasz sie do:

45,05%

41,31

14,18441%

a. rodzicow

c.innych d.

rodzenstwa krewnych nauczycieli

m Bystaw ® Lubiewo

28,27%

5 4:%11% 6,31%
2,17 3:26%% 006
- [ [

9,90%
5,43

e. ksiedza f. kolegow g.innych

0sob

Podobnie jest z odpowiedzig do kogo idg po pomoc, ponad 40% badanych do
rodzicéw, nastepnie do kolezenstwa, rodzenstwa.

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Jak czesto pijesz napoje energetyczne?

35,21%

a.rzadko

12,12%
9,86% 9,09%

l. .2:829(D
|

b. czasami c. czesto

m Bystaw = Lubiewo

52,11%

d. nigdy nie
probowatem/tam
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Czy zdarzyto Ci sie pic piwo
bezalkoholowe?

70,000!"0 63,64(%)

56,34%

60,00%

50,00% 43,66%

40,00% 36,36%

30,00%
20,00%

10,00%

a.tak b. nie

0,00%

m Bystaw = Lubiewo

Czy kiedykolwiek pites/pitas alkohol?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

86,96%

40,00% 31,82%
30,00%
20,00% 13,04%

0,00%

) I

a.tak b. nie

m Bystaw = Lubiewo

Z przeprowadzonego badania wynika, iz:

Szkota Bystaw - sposrdd 66 badanych uczniéw 21 zadeklarowato, iz zdarzyto
im sie spozywac¢ alkohol. Grupa ta stanowi 31,82% sposrod badanych.
45 ucznidw natomiast udzielito odpowiedzi, iz nigdy nie pili alkoholu, tj. 68,18%
badanych,

Szkota Lubiewo - sposrod 71 badanych uczniéw 9 zadeklarowato, iz zdarzyto im

sie spozywac alkohol. Grupa ta stanowi 13,04% sposréd badanych. 60 uczniéw
natomiast udzielito odpowiedzi, iz nigdy nie pili alkoholu, tj. 86,96% badanych.
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Gdzie po raz pierwszy pites alkohol?

G0,00WU 55,56@’0

50,00%

40,00% 36,67

30%
30,00%
2,22%
20%
20,00%
3,33%
1,11% 11,11%

- . Il

0,00%

a.wdomu b. urodziny c. ukolegi d. inne miejsca

m Bystaw = Lubiewo

Na pytanie dotyczace tego gdzie pierwszy raz spozywali napoje alkoholowe
najczesciej udzielng odpowiedzig byto:

Szkota Bystaw - wdomu - 11 ucznidw, nastepnie u rodziny - 6 osdb,
4 uczniow zadeklarowato, ze spozywato alkohol u kolegi, natomiast 9 uczniéw, ze
w innych miejscach,

Szkota Lubiewo - w domu - 5 ucznidw, nastepnie u rodziny - 1 osoba, 1 uczen
zadeklarowat, Zze spozywat alkohol u kolegi, natomiast 2 ucznidw, ze w innych
miejscach.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze to najblizsi najczesciej pozwalajg na
spozywanie alkoholu.

Jaki pites alkohol?

45,00%
40,00% 38,89% 38,89%
35,00%
30,00%
24,39 24,39%
25,00%
19,51%
20,00@’0 6,67@’0
15,00%
10,00%
.55%
5,00% .
0,00%

a. piwo b. wino c. wodke d. szampana

m Bystaw = Lubiewo
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Z badania wynika, ze najwiecej uczniow:

Szkota Bystaw - sposrdd tych, ktdrzy pili juz alkohol spozywato: szampana -
13 0so6b, piwo - 10 0sdb oraz wino - 10 osdéb, 8 ucznidw udzielito odpowiedzi, ze
zdarzyto im sie pi¢ wbdke,

Szkota Lubiewo - sposrdd tych, ktorzy pili juz alkohol spozywato: piwo - 7 0oséb
oraz szampana - 7 0sob, 3 ucznidw udzielito odpowiedzi, ze zdarzyto im sie pic
wino, 1 natomiast napisat, ze byta to wddka.

Liczba udzielonych odpowiedzi wskazuje na to, ze sg tacy uczniowie, ktorzy
probowali do tej pory réznego rodzaju substancji alkoholowych.

Kto poczestowat Cie alkoholem?

40,00%

35.00% 33,33% 33,33% 33,34%
30,00% 28,57
25.00% 23,81 23,81% 23,81
,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% 0% 0% 0%
0,00%
@ - D 2 2>
’iv\o , 5_,’62\ b"p\o . @6\— '\(\Q
o & Q @ @
fbj\ a}"v W@ o
N o‘s\\ ‘2}\1—
0 = Q,‘:’o
O N
(:\’ &

m Bystaw = Lubiewo

Kolejnym pytaniem skierowanym do ucznidw bylo pytanie na temat
zdobywania przez nich alkoholu.

Szkota Bystaw: 5 ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze alkoholem zostali
poczestowani przez rodzicow, 6 udzielito odpowiedzi, ze najczesciej alkohol
kupuja im inni cztionkowie rodziny, 5 osdb - wskazato kolezenstwo, natomiast
5 prosito o kupienie innych o0sob,

Szkota Lubiewo: 3 ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze alkoholem zostali
poczestowani przez rodzicdw, 3 udzielito odpowiedzi, Zze najczesciej alkohol
kupujg im inni cztonkowie rodziny, natomiast 3 prosito o kupienie innych osob.

Ten fakt jest zjawiskiem bardzo niepokojacym, ze mitodzi ludzie pierwszy raz
pili alkohol z rodzicami.
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80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Czyrodzice pozwalaja Ci
alkohol?
67,65%
60%
5,88%
- I

a. tak b. nie

m Bystaw = Lubiewo

40%
26,47%

probowac

c. czasami

Czy zauwazytes/tas uczniéw pijacych
alkohol na terenie szkoty?

19,05%
8,82%

a. tak

m Bystaw =» Lubiewo

91,18%

) I

b. nie
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Czy kiedykolwiek palites/as
papierosy/papierosy elektroniczne,
zazywates/as tabake?

100,00%
90,00%
80,00% 74,24
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

87,14%

20,00% —10,61% 9,09% 71%
10,00% i,ae% 2,86%  3,0398:71%  3,03% 43%
0,00%
0&1, \“‘3@ & (\\'\\QJ Q(S‘&
& o S i @
5 Z 2O & ¢
@6\ .\‘1}6\ \‘\\‘2‘ ~ ¢
& S *
S ? 3 ?
o ((\ ) O
& @
& A& W
@pr QfS" &
o NS
.be

m Bystaw ® Lubiewo

Z badania wynika, ze:
Szkota Bystaw

7 uczniow sprébowato tylko raz, co stanowi 10,61% badanych. 6 tj. 9,09%
sposréd badanych udzielito odpowiedzi, ze palili 2-3 razy. 2 uczniéw palito
wielokrotnie i 2 uczniéw pali codziennie - 3,03%. Natomiast 49 ankietowanych
nie pali, tj. 74,24%.

Szkota Lubiewo

2 uczniow sprobowato tylko raz, co stanowi 2,86% badanych. 2 tj. 2,86%
sposréd badanych udzielito odpowiedzi, ze palili 2-3 razy. 4 ucznidéw palito
wielokrotnie - 5,71% i1 wuczen pali codziennie - 1,43%. Natomiast
61 ankietowanych nie pali, tj. 87,14%.
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0.00%

Gdzie to miato miejsce?
66,66%

16.67%

0% 0% 0%

a.wszkole b. w autobusie c.wdomu
szkolnym

m Bystaw = Lubiewo

Skad bierzesz papierosy?

37,50%
33,33%

13,33 2,50% 12,50%
0%

a. kupuje z b. dostaje od c. biore od
kieszonkowego kolegi/kolezanki rodzicow lub
rodzenstwa

m Bystaw = Lubiewo

64,29%

d. inne

53,34%

7,50%

. inne
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Czy zauwazytes/tas uczniow palacych
papierosy na terenie szkoty?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 19,12%
20,00%

1 O,OOWU -
0,00%

a.tak b. nie

80,88%

58,33%

41,67%

m Bystaw = Lubiewo

Czy zauwazytes/tas aby w Twojej
okolicy wtasciciele sklepow
sprzedawali alkohol oraz papierosy
nieletnim?

70,00%

60,50%

60,00%

50,00% 47,69%

41,54%

40,00% 38,27%
30,00%
20,00%

10,77%
10,00%

- 1,23%

0,00%
a. tak, dzieje sie to b. nie, nigdy c. nie zwracam na to
czesto uwagi

m Bystaw = Lubiewo

Jednym z kolejnych pytan bylo pytanie dotyczace tego, czy jezeli uczniowie
chcg kupi¢ alkohol sami, to czy sprzedawca odmawia im jego sprzedania.
Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika:

- Szkota Bystaw - 7 z nich uwaza, ze sprzedawcy sprzedajq alkohol lub
papierosy nieletnim, 31 osdb zadeklarowato, ze sprzedawcy nie sprzedajqg
alkoholu nieletnim, natomiast 27 osdb nie zwraca na to uwagi,

- Szkota Lubiewo - 1 z nich uwaza, ze sprzedawcy sprzedajq alkohol lub
papierosy nieletnim, 49 osdb zadeklarowato, ze sprzedawcy nie sprzedajg
alkoholu nieletnim, natomiast 31 oséb nie zwraca na to uwagi.

Projekt Strona 10



Odpowiedzi, cho¢ niewielkie, wskazujg na koniecznos$¢ ciggtych kontroli
punktéw sprzedazy napoi alkoholowych.

Czy kiedykolwiek prébowates
narkotykow/dopalaczy?

70,00%

60,30%

60,00%
53,75%

50,00% 46,25%

40,00% 36,76%

30,00%
20,00%
10,00%
2,94%
0%
0,00% |

a.tak b. nie c.nie chce miec z tym
nic wspolnego

m Bystaw = Lubiewo

Z badania wynika, ze:

- w Bystawiu 2 osoby, tj. 2,94% uczniom zdarzyto sie stosowac
narkotyki/dopalacze. 36,76% zadeklarowato, ze nigdy ich nie uzywali,
natomiast pozostali nie chcg mie¢ z tym nic wspdlnego - 60,30%,

- w Lubiewie nikt nie zdeklarowat, ze zdarzyto sie stosowacd
narkotyki/dopalacze. 46,25% zadeklarowato, ze nigdy ich nie uzywali,
natomiast pozostali nie chcg mie¢ z tym nic wspoélnego - 53,75%.

Analizujac odpowiedzi na powyzsze pytanie mozna stwierdzi¢, ze w wiekszosci
uczniowie majg S$Swiadomosé negatywnego wptywu narkotykéw na organizm
cztowieka.
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Czy uwazasz, ze narkotyki sa tatwo
dostepne na terenie naszej gminy?

100,00%

91,55%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
50,00% 21,67%

20,00%

10,00% 5,63%

0,00% L

a. tak b. nie

m Bystaw = Lubiewo

13,33%

2,82%
—

c. hie wiem

W celu uzyskania informacji, czy narkotyki sg tatwo dostepne na ternie naszej

gminy zadano respondentom kolejne pytanie.
Uczniowie udzielili odpowiedzi:

Szkota Bystaw

13 badanych odpowiedziato, ze TAK, 39 — NIE a 8 badanych, ze NIE WIE.

Szkota Lubiewo

4 badanych odpowiedziato, ze TAK, 65 - NIE a 2 badanych, ze NIE WIE.

Ile godzin dziennie spedzasz przed
komputerem/telefonem?

60,00%

50,00%

40,00% 38,46%

30,00%

20,00%

10,77%
10,00%

5,63

2,82% 5404

a. nie b. mniejniz1 c.1-2 godz.
korzystam godz.

m Bystaw = Lubiewo

53,52%

|O../

d.2-6 godz. e.wiecejniz6
godz.

18,31%

IJ‘I
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W jakim celu korzystasz z
komputera/telefonu?
35,00% 32,78%

30,00% 27,27% 2848

5%
25,00%
20,00% 17,22%
15,00% 12,73 13,9095 894
10,00% g'ioqfozz% I II LEgh
5,00% l I.
&>

0,00%
& & 1 &N 3 of
WQ? -Q&\\ Sk\ab bo\:z?" &5\\& . @06
45\‘3’\ <\(§~.§?’t 2 \;\)il' ,‘9""\
2 & S5 @6\ @‘Q
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'\e" \049 3" \'5\?0 q_ss
& © 'ﬁ,\\% 0 NG
O v & @
‘_06\ © >
o
m Bystaw = Lubiewo
Czy mozesz oby¢ sie bez

komputera/telefonui Internetu?
90% 81,43%
80% 70%
70%
60%
50%
40% 30%
30%

18,57%
20%
0%
a. tak, nie mam z tym problemu b. nie

m Bystaw =m Lubiewo
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60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Czyrodzice sprawdzaja z jakich stron

korzystasz?
50,80%
47,94%
36,99%
33,33%
T I I

a.tak b. nie c. czasami

m Bystaw = Lubiewo

Czyrodzice kontrolujg Twoj czas
spedzany przed
komputerem/telefonem?

42,86%
39,68%

34,92%

32,85%
25,40% I

I24,29%

a.tak b. nie c. czasami

m Bystaw = Lubiewo

Czy zawierasz znajomosciw
Internecie?

61,43%
53,23%

46,77%

38,57%

a.tak b. nie

m Bystaw = Lubiewo
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Czy zdarzyto Ci sie spotkac z osoba
poznana przez Internet?

88,73%
80,65%
19,35%
11,27%
a. tak b. nie
m Bystaw = Lubiewo
Czy zdarzyto Ci sie wystac¢ komus
poznanemuw Internecie?
50%
L21% 34,21%
14 7‘?‘%42% 14,71
11,76% i 8,820 i
. {0}
] ™

a.swoj adres b.swojnumer c.swoje d.swodjadres e.nic nie
telefonu zdjecie  zamieszkania wysytatem

e-mail

m Bystaw = Lubiewo

Czym dla Ciebie jest wirtualny swiat

15,7300:09%

a. ucieczkg od
codziennych
problemow

Internetu?
46,81%

41,57%
I II

b.przyjemnym c. sposobem na
sposobem na nude
spedzanie czasu

m Bystaw = Lubiewo

8,99%

d.inne
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Najczestszg podawang przez uczniow odpowiedzig czym jest swiat wirtualny to,
ze jest sposobem na nude i przyjemnym sposobem na spedzanie czasu a takze
ucieczkg od codziennych problemow.

Czym uwazasz, ze posiadasz
dostateczng wiedze na temat
uzaleznieniaod alkoholu, papierosow,
narkotykow,

komputere/telefonu/Internetu?
74,19%  75,76%

80,00%

60,00%

40,00% 25,81%  24,24%
0,00%

a. tak b. nie

m Bystaw = Lubiewo

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy uczniowie posiadajg wiedze na temat
uzaleznien.

Szkota Bystaw

46 o0s6b udzielilo odpowiedzi pozytywnej, natomiast 16 oséb uwaza, ze
nie posiada dostatecznej wiedzy na temat uzaleznien.

Szkota Lubiewo

50 oséb udzielito odpowiedzi pozytywnej, natomiast 16 oséb uwaza, ze
nie posiada dostatecznej wiedzy na temat uzaleznien.

Z kim chciatbys/chciatabys porozmawiac na
poruszonew ankiecie tematy?

60%
53,33%

50% 7,84%
40%
30%
20,65% 20%

20% ,30%

12%
10% 6,67 6,52%
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= Bystaw = Lubiewo
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Poznanie problemu uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy jest konieczne, by mdc
przeciwdziata¢ sieganiu po substancje szkodliwe dla ich zdrowia i zycia. Nalezy
ograniczyc¢ ten problem zwitaszcza wsrdd najmtodszych stykajacych sie z réznego
rodzaju uzywkami.

Konieczne jest siegniecie do zrdédet oraz przyczyn tego zjawiska, by moc
w petni poznac¢ problem i skutecznie mu zapobiegac¢. Niezwykle wazne jest, by
chroni¢ dzieci i miodziez przed zgubnymi skutkami eksperymentowania ze
srodkami uzalezniajgcymi juz od najmtodszych lat, by wpoi¢ im wartosci, ktorymi
naprawde warto kierowac sie w zyciu.

Zdarza sie, ze pierwszy kontakt z alkoholem mtodzi ludzie majg juz w domu
rodzinnym. Uzaleznienia te nie dotyczg ich bezposrednio, ale ich najblizszych:
rodzicéw, starszego rodzenstwa, krewnych, sasiadow. Mtodziez natomiast
z problemem tym najczesciej spotyka sie na rdéznego rodzaju imprezach,
prywatkach, dyskotekach.

Badanie przeprowadzone w szkotach podstawowych wykazato, iz zdecydowana
wiekszos¢ sposréd badanych ucznidw nigdy nie probowata alkoholu oraz
papierosow. Jednak sg uczniowie, ktérzy niestety pili juz alkohol pomimo tak
miodego wieku.

Towarzystwo, w ktdrym mtodzi ludzie spozywali alkohol w wiekszosci stanowili
ich kolezanki i koledzy.

Najbardziej popularnym rodzajem napoju alkoholowego wsréd tych miodych
ludzi, ktoérzy spozywali juz alkohol byto piwo oraz szampan. Niepokojgce jest
rowniez to, ze 2 ucznidw przyznaje sie do tego, ze probowali roéwniez
narkotykdéw/dopalaczy.

W szkole realizowane sa zajecia profilaktyczne, ktorych celem jest
przekazywanie uczniom informacji na temat negatywnego dziatania Srodkéw
uzalezniajacych na organizm mtodego cztowieka, zapoznanie uczniéw z terminem
uzaleznienia, jego objawami i skutkami oraz zachecanie do zdrowego stylu zycia
wolnego od natogdw.

Uzaleznienie rozwija sie w okresSlonym czasie i zawsze zaczyna sie od etapu
eksperymentowania. Niektorzy na tym etapie rezygnuja, inni wchodza dalej, az
do momentu w ktéorym nie ma juz odwrotu. Szczegdlnie waznym czynnikiem
chronigcym miodziez od siegania po rdoznego rodzaju sSrodki uzalezniajace sq
wiezi emocjonalne  w rodzinach, mozliwo$¢ realizacji  zainteresowan,
poszanowanie praw, norm, wartosci, autorytetow. Wszystkie te informacje
nalezy przekazywac rodzicom podczas spotkan, bowiem niezwykle wazng rzeczg
jest uswiadamianie rodzicom tego, iz ich wsparcie i pomoc sg niezwykle wazne
dla ich dzieci iich spotecznego rozwoju. Rodzice przez swoje postawy
i odpowiedni sposéb wychowania mogg obniza¢ ryzyko zachowan spotecznie
nieakceptowanych u swojego dziecka.
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Wiekszos$¢ ludzi pije alkohol na skutek panujgcego obyczaju. Od dziecka
oswajani jesteSmy z alkoholem. Obchody waznych wydarzen w zyciu rodzinnym
oraz imprezy towarzyskie potgqczone sq ze spozywaniem alkoholu. Dla wielu ludzi
picie alkoholu staje sie przyjemnoscig, z ktérej nie potrafiq zrezygnowac.
Niebezpieczenstwo pojawia sie wtedy, gdy ludzie zaczynajg pi¢ w mtodym wieku
oraz zbyt duzo i zbyt czesto. Dlatego niezwykle wazne jest pokazywanie mtodym
ludziom sposobow spedzania czasu, wolnego od uzywek oraz zachowan
spotecznie nieakceptowanych.

Dzi$ Internet dla dzieci i mtodziezy jest naturalnym srodowiskiem, dzieki
ktéremu komunikujg sie ze $wiatem, uczg sie oraz oddajg rozrywkom. Jednak
tez czesto chetniej wracajg do Swiata wirtualnego niz do rzeczywistego. W takiej
sytuacji mozna czu¢ niepokdj oraz strach - nie tylko o ich zdrowie fizyczne, ale
rowniez psychiczne. Wtasnie z tego powodu trzeba wiedzie¢, dlaczego miodziez
ucieka w wirtualny $wiat.

Istniejg rézne powody, dla ktérych miodzi Iudzie lepiej czujg sie
w internetowym $wiecie niz w rzeczywistym. Czesto przyczyng jest po prostu
postepowanie tak jak ich rowiesnicy. Wtedy miodziez nie chce wyrdzniac sie
negatywnie, tylko dopasowaé sie do ogdtu spoteczenstwa. Zwrdci¢ nalezy tez
uwage na to, ze Internet jest obecnie zrédtem informacji, metodg umozliwiajacg
szybszy kontakt z kim$, a takze sposobem pomagajgcym w nauce. Dlatego
niekiedy nie ma innej mozliwosci, jak tylko zagtebi¢ sie w ten Swiat jeszcze
bardziej. Jednak zdarzajq sie takie sytuacje, gdy Internet staje sie lekarstwem
na problemy w realnym sSwiecie.

Bardzo czesto zdarza sie tak, ze mtodziez wykorzystuje Internet do tworzenia
nowej rzeczywistosci. Tam tatwiej jest im poradzi¢ sobie z kompleksami,
nieSmiatoscig lub innymi ograniczeniami. Dlatego okazuje sie, ze w sieci sg kim$
zupetnie innym. Nie potrafig lub nie chcg przenies¢ tego do rzeczywistosci.
W konsekwencji wiekszg przyjemnos¢ sprawia im kontakt z osobami poznanymi
w sieci i dalsze kreowanie wirtualnej osobowosci.

Internet dla znacznej czesci mtodych ludzi stanowi bezpieczng przystan, gdzie
mogqa powiedzie¢ o swoich lekach, wadach lub problemach. Czesto naiwnie
sqdza, ze nie zostang negatywnie osadzeni. Jednak wirtualny Swiat bywa
bardziej okrutny od tego rzeczywistego i przez przypadek mozna pasc¢ ofiarg
hejterow.

Mozna tez zauwazy¢, ze szczegdlnie Social Media stuzg miodziezy do
wyjawiania lekéw, ktorych nie przekazujg nikomu innemu np. rodzicom lub
znajomym. Wigze sie to ztym, ze majq wiecej zaufania do wirtualnych
znajomych niz do tych znanych z rzeczywistego Swiata.

W wielu sytuacjach miodziez zaczyna jeszcze wiecej czasu spedzac

w wirtualnym Swiecie, gdy ma trudng sytuacje rodzinng. Bardzo czesto probujg
w ten sposdb poradzi¢ sobie z rozwodem rodzicéw, kidtniami badz w skrajnych
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przypadkach - z patologig. Internet daje im ukojenie i pozorne bezpieczenstwo,
a dzieki temu mogg zapomniec o problemach.

Konieczne jest poznanie pierwszych symptomoéw, ktére moga Swiadczyc
0 uzaleznieniu:

‘Ktopoty z koncentracja,
-Problemy ze snem,

‘Pogorszenie wynikdow w nauce, a takze zaniedbywanie obowigzkow szkolnych
i domowych,

‘Rozluznienie kontaktow z rodzing oraz z realnymi znajomymi,

-Porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

-Spedzanie wiekszosci czasu wolnego przed komputerem,

-Zapominanie i lekcewazenie potrzeb fizjologicznych,

:Oszukiwanie w sprawie faktycznego czasu spedzonego w sieci,

‘Rozdraznienie i wieksza sktonnos¢ do wywigzywania kiétni,

‘Agresja pojawiajaca sie wtedy, gdy nie ma mozliwosci skorzystania
z komputera.

Zatem profilaktyka jest tak bardzo potrzebna jak rowniez czas poswiecony
miodziezy przez nas dorostych.
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Zatgcznik Nr 3 do uchwaty Nr VII/.../2024

Rady Gminy Lubiewo
z dnia 28 listopada 2024 r.

Szczegotowy harmonogram wydatkow na 2025 rok

I. Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i uzaleznien

behawioralnych:
L.p. ZADANIA PLAN
1. Szkolenia 3000
2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 25600
Dziatalno$¢ punktéw konsultacyjnych dla oséb z problemami, rodzin w
3 Lubiewie i Bystawiu, w tym:
wynagrodzenie psychologa (100ztx120h) 12000
wynagrodzenie terapeuty (140ztx160h) 22400
4. Warsztaty z psychologiem z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych w SP Lubiewo 1000
5. | Dofinansowanie stowarzyszen 28000
6. | Koszty sadowe w tym optata za opinie biegtych 2000
7. | Dofinansowanie szkolenia kuratoréw zawodowych i spotecznych 500
8. Dofinansowanie ,Dnia Trzezwosci” w Wojewddzkim Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu 500
9. Dofinansowar)ie programu "Kolory ugzué - 0 emocjach u
przedszkolakow" zajecia z psychologiem 900
10. Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" w Przedszkolu "KLON"
w Klonowie 900
11. Dofinansowanie "Program Nauki Zachowania" z elementami zajec
teatralnych w SP Lubiewo 2000
12. | Dofinansowanie "Spdjrz inaczej" w SP Lubiewo 3240
13, Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z elementami zajec
szachy SP Lubiewo 2300
14. Dofinansowanie "Program Nauki Zachowania" z elementami terapii
biofeedback w SP Lubiewo 1800
15, Dofingnsowanie dzia’rarﬁ. profilaktycznyh 0-III SP Lubiewo z programem
"Twoja droga do zdrowia" 1800
16. Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" - turnieje sportowo-
profilaktyczne SP Lubiewo 4000
17. Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z elementami zajeé
chéru w SP Lubiewo 900
18, Dofinansowanie programu "Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej"
- warsztaty oraz konkurs w SP Bystaw 3500
19. Dofinansowanie "Treningu Umiejetnosci Spotecznych" w SP Bystaw 1500
20. | Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" w SP Bystaw 2700
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21. | Dofinansowanie "Spdjrz inaczej" kl. I-III w SP Bystaw 1080
22. | Dofinansowanie "Spojrz inaczej" kl. IV w SP Bystaw 1080
23, Dofinansowanie "Spdéjrz Inaczej" z elementami edukacji przez szachy
w SP Bystaw 1500
24 Dofinansowanie festynu profilaktycznego pod hastem "My aktywnie
czas spedzamy i hatogom sie nie damy" w SP Bystaw 1000
25, Dofinansowanie programu profilaktycznego "ISKRA" wraz z "Balem
Wszystkich Swietych" w SP Bystaw 3000
26. I?ofinansowanie programu profilaktycznego "Bajkoterapia" dla dzieci w
Swietlicach wiejskich 7000
27 Dofinansowanie programu profi[aktycznego z psychologiem
" | "Rekodzielnia" dla dorostych w swietlicach wiejskich 5500
8. Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z elementami
sportowymi - "Aktywne miasta" 2000
29. Dofinansowanie"Programu Nauki Zachowania" z elementami
sportowymi - lekkoatletyka w SP Bystaw 1000
30 Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" wraz z ogdlnopolskim
" | konkursem wiedzy pozarniczej 2500

31. | Dofinansowanie programu profilaktycznego dla MDP 2000

32 Dofinansowanie programu edukacyjno-korekcyjnego "Przeciwko
" | Przemocy" 3500

33. | Dofinansowanie superwizji grup diagnostyczno-pomocowych 8000

34. | Dofinansowanie telefonu zaufania 300
Razem 160000

II. Przeciwdziatanie narkomanii:

L.p. ZADANIA PLAN
1. | "Bo jak nie my to kto? - uzaleznieniom méwimy nie! 2500
2. Szkolny Tydzien Profilaktyki w SP Lubiewo "Medycznie-Artystycznie-

Profilaktycznie" 2500
Razem 5000
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) w art. 1 ust. 1 stanowi, iz
,0rgany administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego sq
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajqcych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu iusuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadow pracy". Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu (zgodnie z art. 41 ust. 1 tej ustawy) nalezy do zadan
witasnych gmin. Realizacja dziatan w Gminie Lubiewo prowadzona jest zgodnie
z art. 41 ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez
Rade Gminy Lubiewo.

Ustawy obliguje do przyjecia wspdolnego Programu dla rozwigzywania
problemoéw alkoholowych jak i przeciwdziatania narkomanii. Ww. ustawa reguluje
rowniez dwa zrodta finansowania realizowanych zadan zawartych w Programie,
mianowicie obok optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
sg rowniez srodki finansowe pochodzace z czesci optat za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml.

Program zostat opracowany zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, przedstawiony oraz zaakceptowany przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych. Majgc na uwadze
powyzej wskazane zadania — przedtozenie Radzie Gminy Lubiewo niniejszego
projektu uchwaty jest konieczne i uzasadnione.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lubiewo na lata 2025-2027 opracowany
zostat zgodnie 2z zadaniami wyznaczonymi w art. 41 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art. 2 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.
Program dotyczy ksztattowania polityki spotecznej i jest kontynuacja dziatan
profilaktycznych rozpoczetych w minionych Ilatach ima na celu, przede
wszystkim, zmniejszenie skali zjawiska uzaleznien w Srodowisku lokalnym,
a takze ograniczenie spotecznych izdrowotnych skutkdw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych, innych substancji psychoaktywnych oraz
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uzaleznieniom behawioralnym poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Program ponadto okresla zasady
wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

Wéjt Gminy Lubiewo

Joanna Jastak
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