Lubiewo, dnia 12.01.2026 r.

RAPORT Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE LUBIEWO
ZA 2025 ROK




Rada Gminy Lubiewo przyjeta Uchwatg Nr VI11/49/2024 Rady Gminy Lubiewo z
dnia 28 listopada 2024 r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027.

Na dzien 01.01.2025 r. 22 punktow sprzedazy zlokalizowanych na terenie
Gminy Lubiewo posiadato aktualne zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych przez Wéjta Gminy Lubiewo, natomiast na dzien 31.12.2025 r. liczba ta
wyniosta - 25 punktow sprzedazy. Przyczyng zwiekszenia liczby punktow sprzedazy z
22 na 25 byto otwarcie 3 nowych punktu sprzedazy w trakcie 2025 r.

Do wykonywania zadan okreslonych w gminnym programie zostata powotana
Zarzgdzeniem Nr 10/2019 Wodjta Gminy Lubiewo z dnia 29 stycznia 2019 r. oraz
Zarzadzeniami zmieniajgcymi nr 27/2020 z dnia 11 marca 2020r., nr 69/2020 z dnia 3
sierpnia 2020 r. i nr 91/2024 z dnia 4 listopada 2024r. Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lubiewie, ktéra dziatata w sktadzie 7 osobowym zgodnie
Z regulaminem.

Na rok 2025 r. zaplanowano budzet w wysokosci 212.084,06 zt, z ktérego
5.000 zt przeznaczono na przeciwdziatanie narkomani, a 207.084,06 zt przeznaczono
na przeciwdziatanie alkoholizmowi. Plan dochoddéw zostat zrealizowany w 82,89%,
w kwocie 175.787,39 zi.

Nadrzednym celem programu bylo tworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych zmierzajgcych do:
a) zmniejszania rozmiarow problemoéw, ktére aktualnie wystepujg na terenie gminy,
b) zwiekszania zasobow instytucjonalnych, kadrowych niezbednych do radzenia sobie
z istniejgcymi juz problemami,
c) zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
d) podnoszenia sSwiadomosci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych konsekwencji uzywania alkoholu wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancéw gminy Lubiewo,
e) opdzniania wieku inicjacji alkoholowej wsréd miodziezy,
f) minimalizowania skutkéw zjawisk towarzyszgcych naduzywaniu alkoholu,

tj. wspotuzaleznienia i przemocy domowe;.

Realizacja powyzszych zatozen odbywata sie poprzez:

1) udzielanie dalszej pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom oraz
udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedgcym w kryzysie poprzez zatrudnienie
psychologa w Rodzinnym Punkcie Pomocy Rodzinie w Lubiewie:

a) kontynuacja dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie w Lubiewie i w Bystawiu dla os6b
uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej:

- porady psychologiczne:

e ilos¢ osbéb zgtoszonych po porade: 88 (w tym: Lubiewo — 41, Bystaw — 47),
e ilos¢ udzielonych porad: 219 (Lubiewo — 103, Bystaw — 116).

Zgtaszane problemy: przemoc rowiesnicza- hejt w klasie lub szkole; przemoc
psychiczna w budowaniu prawidtowych relacji uczeh- uczen; przemoc psychiczna w



budowaniu prawidtowych relacji rodzic- dziecko; przemoc psychiczna wobec osoby
starszej w rodzinie; rozpoznanie w kierunku zaburzen psychicznych u oséb
starszych; rozmowa o uzaleznieniu od telefonu, gier, Internetu; rozstanie rodzicow,
problemy z komunikacjg po rozstaniu; motywacja ucznia do chodzenia do szkoty po
dtuzszej nieobecnosci; niska samoocena nastolatkdw, zaburzony obraz siebie;
problem alkoholowy w rodzinie; zaburzenia o podtozu lekowym i depresyjnym; opieka
nad pacjentami po probach samobdjczych i samookaleczeniach; wsparcie rodzicow
w procesie wychowawczym dziecka; pomoc pacjentowi z zaburzeniami odzywiania;
wskazanie pacjentom kontaktow do specjalistow.

- porady terapeutyczne

Tabela 1. Liczba przyjetych osob

Osoby korzystajace z porad terapeuty
Mezczyzni uzaleznieni 23
Kobiety uzaleznione 4
Kobiety wspoétuzaleznione 6
tacznie 33

Tabela 2. Liczba udzielonych porad dla przyjetych os6b
llo$¢ porad dla przyjetych oséb

llos¢ porad mezczyzn uzaleznionych 140
llos¢ porad kobiet uzaleznionych 16
llos¢ porad kobiet wspoétuzaleznionych 29

taczna ilosé porad 185

b) do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 9 wnioskéw
o skierowanie 0sOb na leczenie w warunkach lecznictwa odwykowego — w stosunku
do 4 osb6b zostata zebrana dokumentacja i wystana do Sadu, pozostate osoby
korzystajg z pomocy psychologa-terapeuty.

c) wspoétdziatanie z instytucjami zajmujgcymi sie profilaktykg problemow alkoholowych
i narkomanii oraz przemocg osobom uzaleznionym, konsultacje, wymiana
doswiadczen, udziat w spotkaniach, rozmowy z pracownikami, rozwigzywanie
biezgcych probleméw alkoholowych, wymiana informacji i organizowanie form
przemocy osobom uzaleznionym oraz wspoétuzaleznionym (m.in. Szpital Swiecie,
Szpital Piecewo);

d) dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych dla klientéw ,Punktu” oraz
instytucji wspotpracujgcych (czasopisma, ulotki informacyjne);

e) systematyczna edukacja spotecznosci lokalnej gminy poprzez zamieszczanie
ulotek, broszur, plakatéw, przekazywanie informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy itp.
w szkotach i innych placéwkach (osrodki zdrowia, osrodek pomocy spotecznej);

f) kontynuacja ,Telefonu zaufania” dzieki ogélnopolskiemu systemowi pomocy ofiarom
przemocy ,Niebieska Linia”;

g) przeprowadzenie dziatan przez funkcjonariuszy policji



WYSZCZEGOLNIENIE llos¢é w latach
2024 2025

1. Przestepstwa popetnione pod wptywem alkoholu
-kradzieze i wlamania 0 0
-znecanie sie nad rodzing 3 4
-grozby karalne 0 0
‘wypadki drogowe 1 1
-uszkodzenia mienia 0 0
-uszkodzenie ciata 0 1
-kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie 6 7
nietrzezwosci
-kierowanie pojazdem innym niz mechaniczny w stanie 2 11
nietrzezwosci
-usitowanie wreczenia korzysci majgtkowych 0 0
2. Wykroczenia popetnione w stanie po spozyciu
alkoholu
-podejmowanie czynnosci zawodowych w stanie 0 1
nietrzezwosci
-uszkodzenie mienia 0 0
-bezpodstawne wezwanie interwenciji 1 3
-kradziez mienia 0 1
3. Inne w stanie nietrzezwosci
-interwencje domowe (doprowadzenie do 12 12
wytrzezwienia)
-interwencje w miejscach publicznych 13 4
4. Przeciwdziatanie narkomanii
-posiadanie $rodkéw odurzajgcych | 0 | 1

2) realizacje profesjonalnych programéw profilaktycznych kierowanych do uczniow
szkot podstawowych i gimnazjéw z terenu gminy Lubiewo,

a) realizacja programéw profilaktycznych ,Spéjrz inaczej” dla dzieci i rodzicow
w Szkole Podstawowej w Lubiewie i Bystawiu (6 nauczycieli przeprowadzito 116 h);

b) prowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych (realizatorzy - 2 terapeutow w SP
Bystaw — 28 h);

c) realizacja programow profilaktyki w szkotach na terenie gminy:

- dziatania profilaktyczne w przedszkolu w Klonowie ,Program Nauki Zachowania”,

- dziatania profilaktyczne w przedszkolu w Bystawiu i Lubiewie ,Kolory uczué¢ — o
emocjach u przedszkolakow”,

- dziatania profilaktyczne w SP w Bystawiu ,Program Nauki Zachowania - turnieje
sportowo-profilaktyczne”,

- dziatania profilaktyczne w SP w Bystawiu ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonal-
nej” - warsztaty oraz konkurs,

- dziatania profilaktyczne w SP w Bystawiu ,Program Nauki Zachowania”,

- dziatania profilaktyczne w SP w Bystawiu ,Bo jak nie my to kto? - uzaleznieniom
mowimy nie!”,



- Szkolny Tydzien Profilaktyki w SP w Lubiewie ,Medycznie-Artystycznie-
Profilaktycznie”,

- Program Nauki Zachowania - Zajecia teatralne o tematyce uzaleznien oraz zajecia
chéru w SP w Lubiewie,

- dziatania profilaktyczne SP Lubiewo "Twoja droga do zdrowia";

d) propagowanie pozytywnych wzorcéw przez wspieranie imprez i akcji promujgcych
trzezwy styl zycia:

- dofinansowanie projektu ,,Bajkoterapia” dla dzieci i mtodziezy w Swietlicach
wiejskich,

- dofinansowanie projektu ,,Rekodzielnia” dla dorostych obejmujgcych tematyke
uzaleznien w swietlicach wiejskich,

- dofinansowanie konkursu profilaktycznego ,Zapobiegajmy pozarom” oraz
Ogodlnopolskiego Konkursu Wiedzy Pozarniczej i Zawodow Sportowo-Pozarniczych w
Lubiewie,

- dofinansowanie zaje¢ szachowych, korekcyjnych, biofeedbach;

e) tworzenie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych:

- festyn profilaktyczny pod hastem "My aktywnie czas spedzamy i nalogom sie nie
damy",

- "ISKRA" wraz z "Balem Wszystkich Swietych" w SP Bystaw;

f) opracowanie przez ucznidw plakatéw, ankiet i rozpropagowanie ich wsrod
spotecznosci Szkot Podstawowych w Lubiewie i Bystawiu, rodzicow uczniow;

3) wspomaganie instytucji, lokalnych stowarzyszen i oséb fizycznych wspomagajgcych
rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i narkomanii:

a) zajecia oraz konkursy w sSwietlicach wiejskich (Bystaw, Bystawek, Cierplewo,
Klonowo, Lubiewo, Lubiewice, Minikowo, Sucha, Trutnowo, Welpin) dla dzieci
i mtodziezy obejmujgcych tematyke uzaleznien;

b) refundacja kosztow podnoszenia kwalifikacji w zakresie profilaktyki uzaleznien:

- Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne — szkolenie dla realizatorow wraz
z materiatami — dla nauczycieli SP w Bystawiu,

- szkolenie dla GKRPA ,Zmiany w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Zadania i kompetencje czionkbw GKRPA oraz czionkow Zespotow
Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno-Pomocowych. Rola jednostek samorzgdu
terytorialnego w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy domowej. Standardy
ochrony matoletnich”,

- szkolenie ,Podstawowe zadania KRPA — przeglad i praktyczne omowienie”,

- Interdyscyplinarna Konferencia PCPR w Tucholi ,Widzimy, reagujemy,
przeciwdziatamy”;

c) dziatalno$¢ gminnego interdyscyplinarnego zespotu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie; program edukacyjno-korekcyjny ,Przeciwko Przemocy”, Superwizja grup
diagnostyczno-pomocowych, finansowanie »relefonu zaufania” dzieki
ogolnopolskiemu systemowi pomocy ofiarom przemocy ,Niebieska Linia”;



d) wspodtpraca z policjg i prokuraturg poprzez realizacje wnioskow o leczenie
odwykowe, odpowiedzi, wymiana informaciji;

e) dofinansowanie dziatalnosci stowarzyszen (,Aktywni seniorzy” — Stowarzyszenie
Emerytow i Rencistéw ,SENIOR”, ,My aktywnie czas spedzamy i natogom sie nie
damy” — Uczniowski Klub Sportowy przy SP w Bysftawiu, ,Przeciwdziatanie
uzaleznieniom poprzez udziat w zajeciach wokalnych” Stowarzyszenie Frantowki
Bystawskie, ,Przeciwdziatanie Uzaleznieniom poprzez udziat w wydarzeniach
artystycznych” Stowarzyszenie Con Amore, ,Otwarte Préby Orkiestry Detej OSP w
Bystawiu” OSP Bystaw, ,Seniorzy z Gminy Lubiewo na sportowo — aktywnie i
integracyjnie” — Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Lubiewo;

f) kontrole punktéw sprzedazy — w 2025r. skontrolowano 6 punktéw sprzedazy
alkoholu;

g) posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- w 2025 r. odbyto sie 6 posiedzen,

- wydano 37 pozytywnych opinii na sprzedaz napojow alkoholowych,

- tematyka: omowienie propozycji wnioskow, ktore wptynety do Gminnej Komisji
i ustalenie projektu planu finansowego na rok 2025, omoéwienie sposobu realizacji
zadan zatwierdzonych przez Rade Gminy w Gminnych Programach na rok 2025;
podziat dodatkowych srodkéw finansowych; realizacja poszczegdlnych zadan
zatwierdzonych przez Rade Gminy i omowienie wykorzystania $rodkow finansowych
na realizacje zadan; funkcjonowanie punktu konsultacyjnego oraz Swietlic wiejskich;
przedstawienie dziatann rekomendowanych do realizacji programéw alkoholowych na
rok 2026; rozpatrzenie propozycji wnioskow do Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Programu Narkomanii na rok 2026; ustalenie projektu
planu finansowego dla programéw na rok 2026; omdwienie wnioskow 0sob o
Skierowanie na leczenie odwykowe, ktore sg w ftrakcie skierowania do Sagdu
Rejonowego w Tucholi; rozpatrzenie wnioskow o wydanie pozwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

4) ograniczanie dostepu do alkoholu
- nie podjeto interwencji w stosunku do oséb tamigcych ustawowy zakaz reklamy
alkoholu i zakazu spozywania alkoholu.

Wydatki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lubiewo
w 2025 roku przedstawiono w Tabeli 3 i 4.

Tabela 3. WYDATKI (85154 — klasyfikacja budzetowa)

L.p. ZADANIA Z ALKOHOLOWKI PLAN WYDATEK

1. |Szkolenia 3000,00 6010,50

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-

bleméw Alkoholowych 25600,00 | 28807,72

Dziatalnos¢ punktow konsultacyjnych dla osob z
problemami, rodzin w Lubiewie i Bystawiu, w tym:




wynagrodzenie psychologa (100ztx120h) 12000,00 | 14400,00
wynagrodzenie terapeuty (140zix160h) 22400,00 | 21980,00
4. Warsz.te!ty’z psych.ologiem z zakresu profilaktyki 1000,00 1000,00
uzaleznien behawioralnych w SP Lubiewo
5. |Dofinansowanie stowarzyszen 28000,00 | 28000,00
6. |Koszty sgdowe w tym optata za opinie biegtych 2000,00 9600,00
7 Dofinansowanie szkolenia kuratorow zawodowych i 500,00 0,00
spotecznych
Dofinansowanie ,Dnia Trzezwosci” w Wojewodz-
8. |kim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w 500,00 500,00
Swieciu
9 D_ofinansowanie prograr'r'w .Ko!ory uczu¢ - 0 emo- 900,00 1000,00
cjach u przedszkolakow" zajecia z psychologiem
Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" w
10. Przedszkolu "KLON" w Klonowie 900,00 900,00
11. Dofinansovyanig "'Program Nauki Zachoyvania" z 2000,00 2000,00
elementami zaje¢ teatralnych w SP Lubiewo
12. |Dofinansowanie "Spdéjrz inaczej" w SP Lubiewo 3240,00 2370,00
13. Dofinansovyanig ','Programu Nauk? Zachowania" z 2300,00 2170,68
elementami zaje¢ szachy SP Lubiewo
Dofinansowanie "Program Nauki Zachowania" z
14. elementami terapii biofeedback w SP Lubiewo 1800,00 1035,00
15. Dofi_nansowanie dzia’rarj profilaktycznyh 0-lll S.P" 1800,00 1600,00
Lubiewo z programem "Twoja droga do zdrowia
Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" -
16. turnieje sportowo-profilaktyczne SP Lubiewo 4000,00 4000,00
17. Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z 900,00 900,00

elementami zaje¢ chéru w SP Lubiewo




18.

Dofinansowanie programu "Apteczka Pierwsze;j
Pomocy Emocjonalnej" - warsztaty oraz konkurs w
SP Bystaw

3500,00

3500,00

19.

Dofinansowanie "Treningu Umiejetnosci Spotecz-
nych" w SP Bystaw

1500,00

1260,00

20.

Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" w
SP Bystaw

2700,00

1080,00

21.

Dofinansowanie "Spéjrz inaczej" kl. I-1ll w SP By-
staw

1080,00

1080,00

22.

Dofinansowanie "Spojrz inaczej" kl. IV w SP By-
staw

1080,00

315,00

23.

Dofinansowanie "Spéjrz Inaczej" z elementami
edukacji przez szachy w SP Bystaw

1500,00

1604,67

24.

Dofinansowanie festynu profilaktycznego pod ha-
stem "My aktywnie czas spedzamy i natogom sie
nie damy" w SP Bystaw

1000,00

1000,00

25.

Dofinansowanie programu profilaktycznego
"ISKRA" wraz z "Balem Wszystkich Swietych" w
SP Bystaw

3000,00

2880,76

26.

Dofinansowanie programu profilaktycznego "Bajko-
terapia" dla dzieci w swietlicach wiejskich

7000,00

7000,00

27.

Dofinansowanie programu profilaktycznego z psy-
chologiem "Rekodzielnia" dla dorostych w swietli-
cach wiejskich

5500,00

5605,62

28.

Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z
elementami sportowymi - "Aktywne miasta"

2000,00

2000,00

29.

Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowania" z
elementami sportowymi - lekkoatletyka w SP By-
staw

1000,00

1000,00

30.

Dofinansowanie "Programu Nauki Zachowa-
nia" wraz z ogolnopolskim konkursem wiedzy po-
zarniczej

2500,00

2471,04




31 Dofinansowanie programu profilaktycznego dla 2000,00 1920,00
MDP

30 Dofln?nsowa_mle programu e:dukacyjno-korekcyj— 3500,00 3500,00
nego "Przeciwko Przemocy

33 Dofinansowanie superwizji grup diagnostyczno-po- 8000,00 8000,00
mocowych

34. |Dofinansowanie telefonu zaufania 300,00 296,40

Razem 160000,00 | 170787,39
Tabela 4. WYDATKI (85153 - klasyfikacja budzetowa)

L.p. ZADANIA Z NARKOMANII PLAN | WYDATEK
1. |"Bo jak nie my to kto? - uzaleznieniom méwimy nie! | 2500,00 2400,00
9. Szkolqy Tydzieh PrOfI|akt)./kl w SP.LE']bIeWO Me- 2500,00 2600,00

dycznie-Artystycznie-Profilaktycznie
Razem 5000,00 5000,00

Zwigkszenie planu i poniesionych wydatkdw wynika z zaoszczedzonych pieniedzy
w roku poprzednim oraz wplywoéw z tzw. ,matpek” (z Urzedu Skarbowego).

tacznie kwota wptywow z tytutu zezwolen na sprzedaz napoi alkoholowych w 2025r.
wyniosta 170.000,35 zt (136.228,44 zt  kapslowe” + 33.771,91 zt ,matpki”) oraz wptywy

Z przeniesienia z lat ubiegtych — 13.312,15 zt, czyli tgcznie 183.312,50 zt.

Wydatkowano 175.787,39 zi.
Pozostata kwota 7.525,11 zt - do przeniesienia i wykorzystania w roku 2026.

Sporzadzit: Petnomocnik Wéjta ds. GKRPA — Bozena Gniot




