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| Wprowadzenie

Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne, takie
jak m.in: naruszenic zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem
oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne
ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢ zatem podejmowanie dziatan zmierzajacych
do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje
szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nakltada na gmine
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023 — 2024 stanowi kontynuacj¢ dziatan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych w Gminie Lutowiska w latach
ubieglych, a obowigzek jego uchwalania przez Rade Gminy wynika z art. 4! ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Program realizowany bedzie przy wspOlpracy samorzadu lokalnego, organizacji
pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotow leczniczych,
samorzagdowych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw zaangazowanych
w dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych. Zadania zaplanowane
w Programie, stanowig odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkancoéw, wynikajace z diagnozy
problemoéw spotecznych 1 prowadzonego biezacego monitoringu probleméw uzaleznien.
Ich realizacja dostosowana bedzie do istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych.
Program odpowiada celom operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia, stanowi lokalng
strategie¢ rozwigzywania problemow uzaleznien, jednoczesnie bedac integralng czeScig
nastepujacych dokumentow: Strategii Rozwoju Gminy Lutowiska do roku 2026, a takze
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2022 - 2027.



Il Podstawy prawne Programu

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.);

2. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
zezm.);

3. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249);

4. zdnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze zm.);

5. z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 633 ze zm.);

6. z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.);

7. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
ze zm.);

8. ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1634

ze zm.).

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Programy regionalne i gminne:

1.

Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2030, przyjety Uchwatg Nr L1/858/22 Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 27 czerwca 2022 r.

Strategia Rozwoju Gminy Lutowiska do roku 2026, przyjeta Uchwata Nr XXX/146/2017
Rady Gminy Lutowiska z dnia 9 listopada 2017 roku.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Lutowiska na lata
2022 — 2027, przyjeta uchwalg Nr XXXIV/178/2022 Rady Gminy Lutowiska z dnia
25 stycznia 2022 r.



lll Diagnoza problemu uzaleznien w gminie Lutowiska

1. Analiza socjodemograficzna gminy Lutowiska

Gmina Lutowiska jest gming wiejska, lezacag w wojewddztwie podkarpackim, powiecie
bieszczadzkim. Powierzchnia gminy wynosi 475,6 km? i stanowi 41,8% powierzchni powiatu.
Gmina Lutowiska wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2021 r. liczy 2.029 mieszkancow, z czego
49,7% stanowig kobiety, natomiast 50,3% megzczyzni. Jak wynika z powyzszych danych
statystycznych, gmina charakteryzuje si¢ najnizsza w Polsce gestoscig zaludnienia —
4 osoby na km?. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow zmalata 0 9,3%.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,8 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego oraz porownywalny do S$redniego wieku
mieszkancow catej Polski. 65,0% mieszkancow gminy Lutowiska jest w wieku produkcyjnym,

13,5% w wieku przedprodukcyjnym, a 21,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym?.

Piramida wieku mieszkancow gminy Lutowiska, 2021

(Zrédto: GUS)
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Dla oceny skali i zagrozenia uzaleznieniami populacji mieszkancow gminy istotna jest
analiza problemow spotecznych wystepujacych w gminie, przyczyniajacych si¢ do
marginalizacji grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, tj. poziom bezrobocia, liczba

0s6b 1 rodzin korzystajacych ze wsparcia pomocy spotecznej, przyczyny ubiegania si¢ 0sob

L https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (26.11.2022r.)


https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska

0 pomoc, ale rowniez rodzaj i dostepnos¢ instytucji oferujacych szeroko rozumiane wsparcie
(w tym w zakresie opieki zdrowotnej, rozwoju zainteresowan i organizacji zaje¢ zarowno dla
dzieci, jak i 0s6b dorostych, placowek edukacyjnych itp.).

Wedlug danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Ustrzykach Dolnych na dzien
31.10.2022 r. w gminie Lutowiska zarejestrowanych bylo 108 oséb bezrobotnych (w tym
57 kobiet i 51 me¢zczyzn). Mieszkancy gminy Lutowiska stanowig 10,55% wszystkich
zarejestrowanych osob bezrobotnych w powiecie bieszczadzkim. Przewazajaca grupe stanowia
osoby bezrobotne bez prawa do zasitku (86 0sdb). Najwigksza grupe wsrod oséb bezrobotnych
stanowig osoby mtode, do 30 roku zycia (blisko 31% wszystkich zarejestrowanych osob
bezrobotnych w gminie). Ponadto 63% 0sob bezrobotnych w gminie to osoby dtugotrwale

bezrobotne. W grupie tej przewazajq kobiety.

Osoby bezrobotne w gminie Lutowiska wg. wieku
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Ustrzykach
Dolnych: https://pup_ustrzyki_dolne.ssdip.bip.gov.pl/statystyki-bezrobocia/statystyki-
bezrobocia.html (26.11.2022 r.).

Wsrdd osob bezrobotnych zamieszkujacych w gminie Lutowiska znaczaca grupe stanowig
osoby bez kwalifikacji zawodowych (36%) oraz bez doswiadczenia zawodowego (18,5%).

W latach 2019 — 2021 obserwowano systematyczny spadek liczby osob korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spotecznej. Niewatpliwie miaty na to wptyw zwigkszajace si¢ dochody
rodzin, otrzymywanie dodatkowych $wiadczen, ktore doprowadzity do poprawy kondycji
materialnej (np. 500+). W roku 2022 liczba rodzin objetych wsparciem jest porownywalna do

roku poprzedniego, co moze oznaczac, iz obserwowany od kilku lat systematyczny spadek



liczby 0s6b i rodzin korzystajacych ze wsparcia zostal zahamowany w wyniku trudnej sytuacji
ekonomicznej w kraju i zwigzanego z tym wzrostu cen towarow i ustug, majacych przetozenie

na sytuacje materialng rodzin.

Liczba rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej
w latach 2019 - 2022

m2019r. = 2020r. = 2021r. 2022r.

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lutowiskach.

Na ponizszym wykresie przedstawiono przyczyny ubiegania si¢ o pomoc spoteczng rodzin
w latach 2019 — 2022, przy czym dane dotyczace roku 2022 podane sa wedhug informacji na
dzien 31.10.2022 r.

Przyczyny ubiegania sie o Swiadczenia
z pomocy spotecznej w latach 2019 -
2022
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lutowiskach.



Na terenie gminy Lutowiska funkcjonuje jedna szkota, ksztatcagca ucznidéw na poziomie szkoty
podstawowej oraz jeden punkt przedszkolny. W roku 2021 w 10 oddziatach szkoty
podstawowej uczyto si¢ 119 uczniéw (48 kobiet oraz 71 mezczyzn). Dla poréwnania w 2008
roku w gminie Lutowiska funkcjonowaly 3 szkoty podstawowe, w ktorych w 13 oddziatach

uczyto sie 156 uczniéw (86 kobiet oraz 70 mezczyzn)?.

Edukacyjne grupy wieku — Gmina Lutowiska, 2021

(Zrédto: GUS)

www.polskawliczbach.pl

Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (26.11.2022 r.)

Na terenie gminy funkcjonuje Gminny Osrodek Kultury. Na ponizszych wykresach

przedstawiono tematyke imprez oraz zaje¢ rozwijajacych zainteresowania realizowanych

w gminie w 2021 r.

2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (26.11.2022r.)



Imprezy organizowane przez domy kultury, 2021

(Zrédto: GUS)
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Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (26.11.2022 r.)

Kota / kluby / sekcje, 2021

(Zrédto: GUS)
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Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (26.11.2022 r.)

2. Analiza wynikdw ankiety dotyczacej problemdéw uzaleznien przeprowadzonej na
terenie gminy Lutowiska

W miesigcu listopadzie 2022 r. na terenie gminy Lutowiska przeprowadzone zostaty
badania przy wykorzystaniu technik ankietowych. Kwestionariusz ankiety zostat zamieszczony

na stronie internetowej. Zaproszenie do udzialu w badaniu zostato skierowane do mieszkancow
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gminy za posrednictwem profili spoteczno$ciowych gminy oraz Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, jak rowniez rozestane za posrednictwem aplikacji Messenger. W badaniu wzigto
udziat 20 osob.

Na pytanie dotyczace czgstotliwosci spozywania alkoholu wigkszo$¢ o0sob
ankietowanych udzielita odpowiedzi, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (35%).

Rozktad odpowiedzi oséb ankietowanych przedstawiono na ponizszym wykresie.

1. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
20 odpowiedzi

@ codziennie

@ kilka razy w tygodniu

raz w tygodniu
@ kilka razy w miesigcu
@ raz w miesigcu

@ kilka razy w roku
@ nigdy

Osoby, ktore zadeklarowaty, ze spozywaja alkohol na pytanie o ilo$¢ spozywanego
alkoholu w zdecydowanej wigkszosci (61,1%) udzielity odpowiedzi, ze sg to 1 — 2 porcje
alkoholu spozywanego w ciggu dnia, w ktorym jest on spozywany. Przy czym porcj¢ alkoholu
zdefiniowano jako: szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).
Najczesciej wskazywanym rodzajem spozywanego alkoholu jest wino (66,7%), piwo (38,9%)
i wodka (27,8%).

85% o0sOb ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze nigdy nie wykonywato obowiazkow
w pracy pod wpltywem alkoholu, natomiast po jednej osobie udzielito odpowiedzi, ze zdarzyto
si¢ to raz, zdarza si¢ sporadycznie i zdarza si¢ to czgsto.

70% o0s06b udzielajacych odpowiedzi podato, ze nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem
alkoholu, natomiast 2 osoby udzielity odpowiedzi twierdzacej (1 osoba — zdarzylo mi si¢ raz,
1 osoba — zdarza mi sig¢ to sporadycznie).

45% o0s0b udzielajacych odpowiedzi potwierdzito, ze zdarza im si¢ widzie¢ na terenie gminy
osoby prowadzace pojazdy pod wptywem alkoholu.

Tylko jedna osoba ankietowana udzielita odpowiedzi twierdzacej na pytanie dotyczace
koniecznos$ci ograniczenia ilosci punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy.
Sposréd osoéb ankietowanych tylko trzy udzielity odpowiedzi twierdzacej na pytanie dotyczace
palenia papierosOw, natomiast zadna z oséb nie przyznata si¢ do zazywania Srodkow

psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia).



W pytaniu dotyczacym szkodliwosci wymienionych substancji za najbardziej szkodliwe
ankietowani uznali dopalacze (17 osob twierdzi, ze sg bardzo szkodliwe, natomiast 3 osoby, ze
szkodliwe), narkotyki (15 os6b — bardzo szkodliwe, 4 osoby — szkodliwe, 1 osoba — mato
szkodliwe) oraz sterydy anaboliczne (13 osoéb — bardzo szkodliwe, 7 osob — szkodliwe).
Najwiecej ocen ,,mato szkodliwe” uzyskaty e-papierosy (3 osoby).

Na pytanie ,,Czy wie Pan/i gdzie szuka¢ pomocy w przypadku doswiadczenia problemu
uzaleznienia lub przemocy?” przewazajaca wigkszo$¢ ankietowanych udzielita odpowiedzi
»tak” (65%). Odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢” udzielito 6 0s6b (30%), natomiast jedna osoba
udzielita odpowiedzi ,,nie”.

Kolejne pytanie dotyczyto instytucji / osoby do ktorej zwréciliby sie ankietowani w przypadku

problemu uzaleznief lub przemocy. Rozktad odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

30. Do kogo zwrdcit(a)by sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien i/lub przemocy w

rodzinie? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

20 odpowiedzi
policja 15 (75%)
Osrodek Interwencji Kryzyso...
Telefon Zaufania
Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spolecznej
Gminna Komisja Rozwigzyw...
punkty konsultacyjne
rodzina
lekarz
radzit(a)bym sobie sam/a
szukat(a)bym pomocy w inte...
szukat(a)bym pomocy u znaj...
ksigdz / wspalnota religijna
psycholog
nie wiem

12 (60%)

4 (20%)

7 (35%)

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uznaje, ze gldwng przyczyng przemocy w rodzinie

jest naduzywanie alkoholu. Na ponizszym wykresie przedstawiono odpowiedzi na to pytanie.
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31. Jakie wedtug Pana/i sg najczestsze przyczyny stosowania przemocy w rodzinach? Prosze

wybra¢ maksymalnie 3 wedtug Pana/i najwazniejsze.
20 odpowiedzi

17 (85%)

naduzywanie alkoholu
sieganie po narkotyki 1(5%)
brak komunikacji w rodzinie

brak umiejetnosci rozwigzywan...
brak statej pracy

stres i frustracja

choroba psychiczna

doswiadczenia i wzorce wynies...

9 (45%)

8 (40%)

1(5%)

5 (25%)
trudna sytuacja materialna 6 (30%)

nie wiem
zaburzenia osobowosci

Kolejne pytanie dotyczylo cyberprzemocy. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych

doswiadczyta jakiego$ rodzaju przemocy w sieci. Odpowiedzi respondentdéw przedstawiono

ponizej.

32. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy (czyli
przemocy w internecie)? Mozna wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
20 odpowiedzi

2 (10%)
2 (10%)

wyzywanie

podszywanie sig

rozsytanie osmieszajacych zdje...—0 (0%)
o$mieszanie / ponizanie 1(5%)

3 (15%)

wytudzanie pieniedzy
grozenie / straszenie 10 (50%)

szantazowanie
nigdy nie doznatem/am cyberpr...

nie korzystam z internetu

Na pytanie dotyczace czestotliwosci korzystania z urzadzen elektronicznyCh przewazajgca

wiekszos$¢ osob udzielajacych odpowiedzi podata, ze korzysta z takich urzadzen codziennie.
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34. Jak czesto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzen elektronicznych i Internetu (komputer, tablet,

telefon komorkowy, konsola do gier) z wytgczeni...onego na uzywanie ich w ramach pracy zawodowe;j?
20 odpowiedzi

@ codziennie
@ od czasu do czasu
© rzadko

@ nie korzystam z urzadzen
elektronicznych / Internetu

9 respondentéw podato, Ze na korzystanie z urzadzen elektronicznych poswigca dziennie do
1 godziny, natomiast 11 0s6b poswigca wigcej niz godzing do 3 godzin.
Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci z jaka osobom ankietowanym zdarza si¢ korzystaé

z internetu dtuzej niz poczatkowo zaktadaty. Ponizej zaprezentowano odpowiedzi na to pytanie.

36. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych / Internetu dtuzej niz wstepnie

Pan/i zaktadat/a?
20 odpowiedzi

@ bardzo czesto
® czesto

O czasami

@ rzadko

@ nigdy

W nastepnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o ocen¢ czy nadmierne korzystanie
z internetu stanowi w gminie duzy problem, zaréwno w odniesieniu do dorostych mieszkancow,

jak 1 dzieci. Ponizej zaprezentowano odpowiedzi na to pytanie.
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42. Czy Pana/i zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych / Internetu stanowi w
gminie znaczacy problem?

20
I Tak B Nie [0 Nie wiem

15

0

Dorosli mieszkancy Dzieci i mtodziez

Dla zdecydowanej wigkszosci respondentow w przypadku dzieci i miodziezy nadmierne
korzystanie z internetu jest duzym problemem.
Na pytanie dotyczace dziatan profilaktycznych jakie powinny by¢ podejmowane w gminie,
respondenci udzielili nast¢pujacych odpowiedzi:
Tworzenie miejsc do spotkan, zajeé, warsztatéw dla
dzieci (odpowiedz respondenta)
nie wiem

uruchomienie dyzuréw specjalistow (psycholog,
prawnik, terapeuta)

warsztaty profilaktyczne dla oséb dorostych

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

udostepnianie informacji na stronach internetowych
Gminy

kampanie spoteczne

wyktady / pogadanki
festyny / imprezy / pikniki profilaktyczne
warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

|
I
]
I
|
|

rézne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy | R
|
]
]
|

tworzenie warunkow do rozwoju klubéw
abstynenckich, grup wsparcia

o
N
IS
<))
[ole]
=
o
[
N
=
o
=
o))
=
[ole]

H Kolumnal

Zdecydowana wiekszo$¢ osob ankietowanych dostrzega konieczno$¢ udzielania szerokiego

zakresu wsparcia dzieciom 1 mtodziezy, majacego na celu profilaktyke uzaleznien. Znaczna
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cze$¢ o0sOb zwraca tez uwage na brak mozliwosci skorzystania na terenie gminy
z poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, prawnego, terapeutycznego) wskazujac,

ze jednym z dziatan powinno by¢ uruchomienie dyzuréw takich specjalistow.

3. Diagnoza problemoéw spotecznych w srodowisku dzieci i mtodziezy

W 2018 r. w ramach Ogo6lnopolskiej Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018 pt. ,,.Lustro” dla
miast i gmin bioracych udzial w kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”, na terenie gminy
Lutowiska przeprowadzono ankiety z uczniami. W 2021 r. organizator badania:
Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych przeprowadzil na terenie gminy
Lutowiska badanie majace na celu ukazanie zmian, jakie dokonaty si¢ w mtodych ludziach
w obszarach obje¢tych badaniem z 2018 r. Zasadniczym celem badania bylo przedstawienie
i charakterystyka mtodziezy szkolnej (klasy V-VIII) w gtéwnych obszarach zycia spotecznego,
jak réwniez wskazanie na czynniki spoleczno-demograficzne determinujace skale tego
zjawiska. Badanie skupito si¢ na kilku obszarach: szkota, rodzina, zdrowie, zwyczaje
zZywieniowe, przemoc i agresja, granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona, podstawowe
czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoteczny.

Wyniki diagnozy ogélnopolskiej wskazuja, Ze ro$nie spozycie napojow energetycznych lub

funkcjonalnych, zawierajacych kofeing lub wyciag z guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power
itp.). Wskaznik ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do tego, ze taki napdj spozywaja
przynajmniej raz na tydzien (potaczone odpowiedzi codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej
wigcej raz na tydzien), wzrost o 5,2%. Najczesciej takie deklaracje padaty ze strony dziewczat
ze starszych Klas.

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykéw 1 dopalaczy, na przestrzeni ostatnich trzech lat
zmniejszyto si¢ spozycie szampana (wino musujace) (-1,6%), palenie papieroséw (-0,8%),
spozycie wina (-0,7%) oraz wodki (-,02%). Zwiekszyto si¢ natomiast spozycie piwa (+0,2%),
palenie marihuany (+0,3%), spozywanie drinkow (+0,6%) oraz zazywanie dopalaczy (+0,9%).
Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji, szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na jedng
prawidtowos$¢. Pomijajac jakiekolwiek procentowe réznice pomiedzy rokiem 2018 a 2021, przy
kazdej substancji nieznacznie zwigkszyl si¢ odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne
jej spozycie, a jednocze$nie zmniejszyt si¢ odsetek tych, ktdrzy zazywaja je okazjonalnie.
Wyraznie zmniejsza si¢ skala agresji fizycznej w  szkotach (-8,0%). Przemoc
emocjonalna/psychiczna takze si¢ zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu (-5,2%).
Zmniejszanie skali agresji zar6wno fizycznej, jak i emocjonalnej czesciej dostrzegaja chtopcy

niz dziewczgta.
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Mtodzi ludzie wyraznie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na
smartfonie lub tablecie, chociaz czesciej zabieraja smartfon do szkoly. Czgsciej zdarza si¢ im
jednak gra¢ w gry na komputerze lub konsoli do gier. Odsetek badanych, ktérzy deklarujg, ze
graja codziennie oraz kilka razy dziennie, wyraznie wzrost (+6,2%). W gry na komputerze lub
konsoli do gier czg$ciej zaczynaja graé dziewczgta ze starszych klas. Jezeli chodzi
o uczestnictwo mtodych w przestrzeni wirtualnej, mozna doszuka¢ si¢ pewnych zmian.
Pierwsza z nich odnosi si¢ do ogladania filmow. Mtodzi wyraznie ograniczyli ogladanie filmow
na YouTube (-10,0%) na rzecz platform streamingowych typu CDA, Netflix (+12,6%).
W internecie mtodzi zaczgli takze kontaktowac si¢ ze znajomymi za pomocg komunikatorow
(gtownie uczniowie z klas mtodszych), a takze gra¢ w gry on-line. Jezeli chodzi o gry on-line,
prym nadal wiodg chtopcy, niemniej nalezy takze odnotowa¢ wzrost zainteresowania tego typu
rozrywka wsrod dziewczat w kazdej grupie wickowej. Niewatpliwie oferta gier on-line dla
dziewczat wyraznie sie powigkszyta w ostatnich trzech latach®.

W gminie Lutowiska w badaniu przeprowadzonym w 2021 roku wzigto udziat 19 dzieci
(w tym 7 dziewczynek, 12 chtopcéw) z klas V 1 VI oraz 39 dzieci (w tym: 14 dziewczynek,
25 chlopcow) z klas VII 1 VIIIL.
W zakresie tematyki spedzania przez dzieci i mlodziez wolnego czasu badacze ustalili,
ze W odniesieniu do roku 2018 mlodzi czg¢sciej zaczeli spedzaé czas wolny przed smartfonem
— niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Ta czynno$§¢ w roku 2021 jest najczescie]
wskazywana przez ankietowanych. Jezeli chodzi o pozostate czynnosci, to mtodzi réwnie
chetnie spotykajg si¢ ze znajomymi, gotujg oraz wykonujg rozne prace w domu (np. sprzatanie).
Znacznemu ograniczeniu nastapito uczgszczanie przez ucznidéw na jakiekolwiek zajgcia
muzyczne, teatralne, plastyczne, czy taneczne. Mtodzi cze$ciej tez niz trzy lata temu poswiecaja
czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub na wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak
uprawiajg sport oraz ogladaja telewizje.
Na pytanie ,Jak czesto spozywasz napoje energetyzowane lub funkcjonalne, zawierajgce
kofeing, wyciag z guarany lub r6Zne witaminy, magnez (np. Red Bull, Tiger, Be Power, Oshee,

4 Motive, Powerade itp.)? mtodziez z gminy Lutowiska udzielata nastepujacych odpowiedzi:

3 Spofeczna diagnoza uczniéw 2021. Lustro. Raport ogdlnopolski. Ewaluacja badania, Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Poznan 2022, s. 4 — 10.
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Klasy V + VI

/Y

= Codziennie = Kilka razy w tygodniu
= Mniej wiecej raz na tydzien Kilka razy w miesigcu

= Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadzie = Wcale

Klasy VII - VIII

P

A

= Codziennie = Kilka razy w tygodniu

= Mniej wiecej raz na tydzien Kilka razy w miesigcu

= Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej = Wcale

Jak wida¢ na wykresach, w grupie uczniéw klas VII i VIII spada liczba oso6b, ktore nie pija
napojow energetycznych w ogoéle i jednoczes$nie rosnie liczba oséb, ktore pija takie napoje
codziennie.

Niepokojace sa odpowiedzi mlodziezy na pytanie ,,Jak czgsto zazywasz leki przeciwbdlowe?”.
Okoto 20% ucznidw klas V 1 VI oraz 18% uczniow klas VII i VIII udzielito odpowiedzi: kilka
razy w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien, lub kilka razy w miesigcu.

Na pytanie dotyczace uzywek, mtodziez udzielata nastepujacych odpowiedzi:
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klasy V - VI
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy widziates kogo$
ze swoich réwiesnikdow, kto:

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 | | . | | |
palit palit zazywat pit piwo pit wino pit wodke pit szampana pit drinka
papierosa marihuane dopalacze
B wcale B mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej mniej wiecej raz na tydzien
klasy VIl - VIII
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy widziate$ kogos
ze swoich réwiesnikdow, kto:
100
80
60
40
20 I
0 | [ - [ ] - | | | | [ | E—— [ ] - | | - [ ] -
palit palit zazywat pit piwo pit wino pit wédke pit szampana pit drinka
papierosa marihuane dopalacze
B wcale B mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
kilka razy w miesigcu mniej wiecej raz na tydzien
m kilka razy w tygodniu M codziennie

Na pytanie o samodzielne zazywanie substancji wymienionych w poprzednim pytaniu w grupie
mtodziezy z klas V 1 VI znaczaca wigkszo$¢ ankietowanych zaprzeczyta ich zazywaniu.
Natomiast 5,26% wskazato, ze kilka razy w miesigcu zapalilo papierosa, 5,26% mniej wigcej
raz w miesigcu lub rzadziej zapalito marihuang, wypito piwo i drinka, natomiast 10,53 % mniej
wiecej raz w miesigcu lub rzadziej wypito szampana.

W grupie miodziezy z klas VII 1 VIII liczba 0so6b potwierdzajacych zazywanie tych substancji
ro$nie: 10,25% palito papierosy, 2,56% zapalito marihuane, 10,26% wypilo piwo,
7,69% wypito wino, 2,56% pito wodke, 7,69% pito szampana, 2,56% wypito drinka.
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W odniesieniu do korzystania przez mtodziez z urzadzen elektronicznych i internetu wyniki
badan w gminie Lutowiska sg podobne do wynikow ogolnopolskich. Zaobserwowano te same

tendencje, o ktérych wspomniano na wstepie®.

V Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki gminy Lutowiska —
dzieci, mtodziez, dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program szczegdlnie skierowany jest do

rodzin do$wiadczajacych przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane

sa glownie do catych grup, w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji

psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do

jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3 na wicksze od
przecigtnego niebezpieczenstwo wystgpienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

1 przemocga. Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do

jednostek lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program
adresowany jest takze do osob pijacych alkohol i1 uzywajacych narkotykow w sposob
ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-
korekcyjne); utrzymujacych abstynencj¢ i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich (dziatania

wspierajace).

VI Cel gtdowny, cele szczegdtowe, zadania i wskazniki osiggniecia celow w
ramach Programu

1. Kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien

Analiza wybranych zagadnien lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien na terenie gminy
Lutowiska wskazuje na niezbedne kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania tych problemow.
Spelniaja one zasadnicza role w okresleniu zadan zmierzajacych do ograniczania szkod
spowodowanych naduzywaniem substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancow naszej
gminy. Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie gminy Lutowiska wskazuje na niezbedne
kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, do ktérych nalezy zaliczy¢:
e kontynuowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy w sposéb

uwzgledniajacy potrzeby mtodych ludzi,

4 Spoteczna diagnoza uczniéw 2021. Lustro. Raport lokalny. Ewaluacja badania, Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych, Poznan 2022.
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e podejmowanie dziatan edukacyjnych w szkole kierowanych do dzieci oraz ich rodzicéw
poprzez realizacj¢ rekomendowanych programow profilaktycznych wzmacniajacych wiezi
rodzinne, ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci zdrowia, a takze wyuczenie
umiejetnosci psychospotecznych chronigcych dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami,

e prowadzenie edukacji w zakresie przyczyn i skutkow zazywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

e prowadzenie dziatah terapeutycznych, motywujacych oraz wspierajacych proces
zdrowienia o0so0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych w celu poprawy jakos$ci ich zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie,

e prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci uzytkownikow drog,

e prowadzenie edukacji mieszkancow gminy Lutowiska w zakresie przemocy w rodzinie,

e prowadzenie edukacji dotyczacej umiejetnosci rodzicielskich, w tym wychowywania dzieci
bez stosowania przemocy,

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu poprzez kontrole punktow prowadzacych sprzedaz
napojoéw alkoholowych oraz edukacje 1 szkolenia adresowane do sprzedawcow,

e rozwijanie wspoélpracy migdzyinstytucjonalnej i wymiana doswiadczeh w zakresie
uzaleznienia od alkoholu.

2. Cel gtéwny i cele szczegdtowe Programu

Celem glownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $§wiadomosci mieszkancow
gminy Lutowiska (w szczegélnosci dzieci i mlodziezy) na temat szkodliwosci ich
stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia
rodzinnego, bedacych nast¢pstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykow
poprzez stosowanie odpowiednich dzialan interwencyjnych i korekcyjnych.

W  zadaniach Gminnego Programu uwzgledniono rowniez problematyke uzaleznien
behawioralnych, przez ktore rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢ z odczuwaniem
przymusu 1 brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnos$ci oraz kontynuowaniem
jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Realizacja powyzszego celu przelozy si¢ na zwigkszenie jakos$ci zycia mieszkancoOw gminy
Lutowiska. Cel ten zostanie osiagniety poprzez podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze
profilaktyki realizowanej na trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej
jednym z szeregu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajagcej do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom

behawioralnym.
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3.

Cele szczegétowe Programu

Upowszechnianie 1 zwigkszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen i szkod zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, wynikajacych z uzywania narkotykdéw oraz wiedzy na temat

uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;.

Zapewnianie i zwigkszanie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na wszystkich

poziomach profilaktyki.

Zwigkszanie dostgpnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajacych

alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin, w tym oséb doznajacych

przemocy w rodzinie.

Dziatania stuzgce realizacji celéw szczegdétowych Programu i wskazniki realizacji tych
celéw

Zadanie 1

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiagzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii, oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych
Lp. Dzialanie Wskazniki
Realizacja dziatan promujacych zdrowy e Liczba dziataf
11 styl zycia, wolny od uzaleznien oraz . . S,
zdrowie psychiczne. e Liczba odbiorcéw dziatan
12 Edukacja w zakresie szkéd wynikajacych e Liczba dziatan
' z uzywania alkoholu. e Liczba odbiorcow dzialah
Realizacja dziatan shuzacych . L
1.3 upowszecthianiu wiedzy w z};kresie ° LICZb.a dz}aian S,
uzaleznien behawioralnych * Liczba odbiorcéw dzialan
Promowanie abstynencji i zdrowego stylu
zycia oraz wspieranie dziatan . o
14 profilgktycznych, glternatywnych form . LlCZb,a dZ}aian L,
spedzania wolnego czasu i lokalnych * Liczba odbiorcow dziatan
programow spoteczno-Kulturalnych
Wsparcie finansowe organizacji
pozalekcyjnych zaje¢ integrujacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscia
sportowa, edukacyjng oraz kulturalng Liczba dziatan, ktorym udzielono
1.5 | zmozliwo$cig zakupienia wyposazenia do wsparcia
prowadzenia tych zaj¢¢ oraz dozywiania e Liczba odbiorcow
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
Realizacja dziatan informacyjno —
16 edukacyjnych skierowanych do przysztych e Liczba dziatan
' kierowcow, kierowcow oraz kobiet w cigzy, e Liczba odbiorcéw dziatah
profilaktyka
Podejmowanie dziatan edukacyjnych . L,
1.7 skierowanych do sprzedawcow napojow : LICZb.a dZ}alan L,
alkoholowych e Liczba odbiorcow dziatan
18 Zakup i dystrybucja materiatow o Tlo$¢ zakupionych materialow

informacyjno-edukacyjnych

e Liczba odbiorcoéw
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Realizacja dziatan rozwijajacych
kompetencje wychowawcze

e Liczba dzialan

1.9 1 profilaktyczne rodzicow i 0sdb e Liczba odbiorcow dziatan
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg
Zadanie 2
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych
Lp. Dzialanie Wskazniki
Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
poprzez wspieranie dziatan pomocowych, e Liczba dziatai
2.1 samopomocowych, edukacyjnych, poza . . L
. . . g e Liczba odbiorcow dziatan
terapig, ktorych odbiorcami sg osoby
uzaleznione oraz ich rodziny
Wspolpraca z organizacjami e Liczba organizacji z ktoérymi
2.2 pozarzadowymi, instytucjami, podjeto wspotprace
stowarzyszeniami w celu realizacji zadan e Liczba zrealizowanych dziatan
Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzadowych i 0sob
f|zyc;nygh poprzez pr;ekazanle dotaCJl_na e Liczba przekazanych dotacji
2.3 realizacj¢ zadan publicznych w zakresie .
g o e Kwota przekazanych dotacji
przeciwdziatania uzaleznieniem
i patologiom spotecznym oraz promocje
zdrowego trybu zycia
Prowadzenie edukacji publicznej
w obszarze profilaktyki i zachowan
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy . o
2.4 | wrodzinie i promocji zdrowego stylu zycia : LICZb.a dz}alan L,
poprzez organizacj¢ kampanii spotecznych * Liczba odbiorcéw dziatan
i innych wydarzen lokalnych, skierowanych
do wszystkich mieszkancoéw
Zadanie 3
Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu
Lp. Dzialanie Wskazniki
Prowadzenie Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego dla oséb naduzywajacych e Liczba o0sdb korzystajacych z porad
3.1 alkoholu, uzaleznionych oraz ich rodzin, w Punkcie Informacyjno -
obstugiwanego przez Gminny Osrodek Konsultacyjnym
Pomocy Spotecznej w Lutowiskach
Realizacja konsultacji indywidualnych,
spotkan i grupowych zaje¢ edukacyjnych, | e Liczba zorganizowanych spotkan
3.2 dla oséb uzaleZnionych od alkoholu w celu | @ Liczba 0séb oqutych konsu]tacjami /
motywowania do abstynencji poradnictwem / zajeciami
i podjecia leczenia
Kierowanie na badania w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 0séb
naduzywajacych alkoholu — finansowanie
3.3 badan psychiatryczno — psychologicznych | e Liczba 0sob skierowanych na badania

oraz pokrywanie optat sadowych
w sprawach 0 zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego
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Zadanie 4

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp.

Dzialanie

Wskazniki

4.1

Prowadzenie dziatan informacyjno -
edukacyjnych w obszarze profilaktyki
1 zachowan ryzykownych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i promocji zdrowego
stylu zycia poprzez organizowanie
kampanii spotecznych i innych wydarzen
lokalnych, skierowanych do osob/rodzin
dotknietych przemoca

e Liczba dziatan
Liczba odbiorcoOw dziatan

4.2

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy
w rodzinie poprzez organizacje
i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenie
kwalifikacji stuzb, instytucji zajmujgcych
si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy
w rodzinie

e Liczba szkolen
Liczba uczestnikow szkolen

4.3

Udzielanie pomocy spotecznej dla oséb
uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
1 wykluczeniem spotecznym
1 podejmowanie dziatan na rzecz integracji
tych 0sob ze srodowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego

Liczba 0s6b objetych pomoca spoteczna

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
W charakterze oskarzyciela publicznego

Lp.

Dzialanie

Wskazniki

5.1

Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5.2

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
wszczecia postepowania w zwigzku
z naruszeniem art. 13! i art.15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5.3

Realizacja szkolenia dla wtascicieli
punktoéw handlowych ze sprzedazg napojow
alkoholowych i sprzedawcow

liczba kontroli placowek handlowych

i gastronomicznych

liczba podjetych dziatan zmierzajacych

do wszczgcia postgpowania
e liczba szkolen
liczba uczestnikow szkolen
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VIl Zasoby i realizatorzy

Realizacja zadan Gminnego Programu koordynowana jest przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Lutowiskach.
Realizatorami Programu sg: jednostki organizacyjne gminy (w tym Gminny Os$rodek Kultury
i Szkota Podstawowa w Lutowiskach).
Ponadto dla zapewnienia pelnej i kompleksowej oferty wsparcia istotne znaczenie ma
dziatalno$¢:
e Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Bieszczady” w Lutowiskach,
e Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lesku — Poradnia Leczenia
Uzaleznien — Filia w Ustrzykach Dolnych,
¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lutowiskach,
e organizacji pozarzadowych,
e Komendy Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych,
e Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ustrzykach Dolnych,
e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lesku,
e Poradni Zdrowia Psychicznego w Ustrzykach Dolnych.
Partnerem Programu sg rowniez inne podmioty, ktorych dziatalno$¢ obejmuje przeciwdziatanie

uzaleznieniom i przemocy.

VIII Zrédta finansowania

Podstawowym Zrédlem finansowania Gminnego Programu sg srodki pochodzace z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Finansowanie cz¢$ciowo opiera si¢ takze na srodkach wiasnych
organizacji pozarzagdowych ubiegajacych si¢ o dotacje w ramach otwartych konkursow ofert
lub z inicjatywy wtlasnej. Ponadto, dziatania moga by¢ wspotfinansowane ze S$rodkow
pozyskanych ze zrodet zewnetrznych. Nalezy pamieta, ze podczas realizacji Gminnego
Programu, gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie
finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien. Finansowanie Gminnego Programu zostato ujete w budzecie gminy
Lutowiska. W ramach posiadanych $rodkéw mozliwe jest doposazenie realizatorow w sprzet
Z jego Wylacznym przeznaczeniem na realizacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien.
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IX Sposdb sprawozdania

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy samorzadu gminy
sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktory przedktada Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
W zwigzku z powyzszym, raport za rok 2023 zostanie przedtozony Radzie Gminy Lutowiska
do dnia 30 czerwca 2024 roku, a za rok 2024 do dnia 30 czerwca 2025 roku.
Art. z art. 41 ust. 2¢ przywolanej wyzej ustawy naktada takze obowiazek sporzadzania — na
podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom —
informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku i przesytania jej do Centrum
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
W zwiazku z powyzszym, raport za rok 2023 zostanie przestany do KCPU do dnia 15 kwietnia
2024 roku, a za rok 2024 do dnia 15 kwietnia 2025 roku.

X Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Konieczno$¢ ujgcia w Gminnym Programie zasad wynagradzania

cztonkéw GKRPA naktada art. 4* ust. 5 powyzszej ustawy.

Wysoko$¢ wynagrodzenia ustalana jest na podstawie minimalnego wynagrodzenia za
prace ustalanego przez Rade Ministrow, zwanego dalej wynagrodzeniem bazowym.
Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci:

1. Przewodniczacy Komisji z tytulu koordynacji dziatah w obszarze uzaleznien otrzymuje
wynagrodzenie miesigczne w formie ryczattu — w wysokosci 17% wynagrodzenia
bazowego;

2. Wszyscy cztonkowie GKRPA z tytutu udziatu w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, badZz wykonywania innych czynno$ci
zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (w tym w szczegolnosci
reprezentowanie Komisji w sprawach inicjowanych przez GKRPA, udziat
w dziataniach profilaktycznych i1 interwencyjnych, udzial w kontrolach i in.) —

przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 5% wynagrodzenia bazowego;
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. Wynagrodzenie o ktéorym mowa w pkt 2 wyplacane jest na podstawie dokumentu
potwierdzajacego udzial czitonka Komisji w posiedzeniu lub innych dziataniach
(np. lista obecnosci, potwierdzenie odbycia podrdzy stuzbowej);

Ogtloszenie zmiany wynagrodzenia bazowego, o ktorym mowa powyzej, powoduje
zmian¢ wynagrodzenia cztonkéw Komisji, w miesigcu jej ogloszenia i za czynnoS$ci
w tym czasie wykonane.

Cztonkom Komisji, biorgcym udziat w szkoleniach lub innych pracach poza terenem
miejscowosci Lutowiska, przystuguje zwrot kosztéw przejazdu oraz noclegdéw
na warunkach ustalenia naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej na obszarze kraju.

. Koszty organizacji pracy komisji oraz szkolen, podrézy stuzbowych i diet cztonkow
Komisji zwigzanych z pelnieniem funkcji cztonka Komisji pokrywane sg ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 - 2024, zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztow podrozy pracownikom. Decyzje
o skierowaniu na szkolenie podejmuje Przewodniczacy Komisji.

Sposéb realizacji zadan, organizacj¢ wewngtrzng i tryb pracy Komisji okresla

Regulamin Komisji, wprowadzony Zarzadzeniem Wojta Gminy Lutowiska.
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