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| Wprowadzenie

Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne, takie
jak m.in: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢é, wypadki
samochodowe, przemoc domowa, ubdstwo i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz
innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne
ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢ zatem podejmowanie dziatan zmierzajacych
do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje
szkdd zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine
obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojoOw
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025 - 2027 stanowi kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych w Gminie Lutowiska w latach
ubieglych, a obowigzek jego uchwalania przez Rade Gminy wynika z art. 4! ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Program realizowany bedzie przy wspolpracy samorzadu lokalnego, organizacji
pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotow leczniczych,
samorzagdowych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw zaangazowanych
w dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych. Zadania zaplanowane
w Programie, stanowig odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkancoéw, wynikajace z diagnozy
problemoéw spotecznych i1 prowadzonego biezacego monitoringu probleméw uzaleznien.
Ich realizacja dostosowana bedzie do istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych.
Program odpowiada celom operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia, stanowi lokalng
strategie¢ rozwigzywania problemOow uzaleznien, jednoczesnie bedac integralng czeScig
nastepujacych dokumentow: Strategii Rozwoju Gminy Lutowiska 2023 - 2030, a takze
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2022 - 2027.



|| Podstawy prawne Programu

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

2. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zm.);

3. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673);

4. zdnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.);

5. zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 799 ze zm.);

6. zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.);

7. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283
ze zm.);

8. ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1530

ze zm.).

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Programy regionalne i gminne:

1.

Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2030, przyjety Uchwatg Nr L1/858/22 Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 27 czerwca 2022 r.

Strategia Rozwoju Gminy Lutowiska na lata 2023 - 2030, przyjeta Uchwala
Nr XLVI111/275/2023 Rady Gminy Lutowiska z dnia 26 lipca 2023 roku.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Lutowiska na lata
2022 — 2027, przyjeta uchwalg Nr XXXIV/178/2022 Rady Gminy Lutowiska z dnia
25 stycznia 2022 r.



Ill Diagnoza problemu uzaleznien w gminie Lutowiska

1. Analiza socjodemograficzna gminy Lutowiska

Gmina Lutowiska jest gming wiejska, lezaca w wojewddztwie podkarpackim, powiecie
bieszczadzkim. Powierzchnia gminy wynosi 475,6 km? i stanowi 41,8% powierzchni powiatu.
Gmina Lutowiska wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r. liczyta 1.959 mieszkancow?,
Z czego 49,7% stanowia kobiety, natomiast 50,3% me¢zczyzni. Jak wynika z powyzszych
danych statystycznych, gmina charakteryzuje si¢ jedng z najnizszych w Polsce gestoscig
zaludnienia — 4 osoby na km?. W latach 2002-2023 liczba mieszkancow zmalata o 11,8%2.
Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,5 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego oraz porownywalny do $redniego wieku

mieszkancow catej Polski. 64,4% mieszkancow gminy Lutowiska jest w wieku produkcyjnym,

14,8% w wieku przedprodukcyjnym, a 20,8% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym?.

Ludnos¢ gminy wedtug pfci i wieku
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

Dla oceny skali i zagrozenia uzaleznieniami populacji mieszkancéw gminy istotna jest
analiza problemow spotecznych wystepujacych w gminie, przyczyniajacych si¢ do
marginalizacji grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, tj. poziom bezrobocia, liczba
0s6b 1 rodzin korzystajacych ze wsparcia pomocy spotecznej, przyczyny ubiegania si¢ 0so6b

0 pomoc, ale rowniez rodzaj i dostepnos¢ instytucji oferujacych szeroko rozumiane wsparcie

! Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS (dostep: 10.12.2024 r.)
2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (dostep: 10.12.2024 r.)
3 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (dostep: 10.12.2024 r.)
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(w tym w zakresie opieki zdrowotnej, rozwoju zainteresowan i organizacji zaje¢ zarowno dla
dzieci, jak i 0s6b dorostych, placowek edukacyjnych itp.).

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Ustrzykach Dolnych na dzien
31.10.2024 r. w gminie Lutowiska zarejestrowanych byto 119 oso6b bezrobotnych (w tym
53 kobiety i 66 mezczyzn). Mieszkancy gminy Lutowiska stanowig 11,4% wszystkich
zarejestrowanych osob bezrobotnych w powiecie bieszczadzkim. Przewazajaca grupe stanowia
osoby bezrobotne bez prawa do zasitku (102 osoby). Najwiekszg grupe wsrdod osob
bezrobotnych stanowia osoby mlode, do 30 roku zycia. Ponadto 56% o0s6b bezrobotnych
w gminie to osoby dlugotrwale bezrobotne. W grupie tej nieznacznie przewazaja mezczyzni

(67 0s6b ogotem, w tym 32 kobiety, 35 m¢zczyzn).

Osoby bezrobotne w gminie Lutowiska wg. wieku
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Ustrzykach Dolnych:
https://pup_ustrzyki_dolne.ssdip.bip.gov.pl/statystyki-bezrobocia/statystyki-bezrobocia.html (dostep:
10.12.2024 r.).

Wsrdd osob bezrobotnych zamieszkujacych w gminie Lutowiska znaczaca grupe stanowia
osoby bez kwalifikacji zawodowych (32%) oraz bez doswiadczenia zawodowego (21,8%).

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny spadek liczby osob korzystajacych ze
Swiadczen pomocy spotecznej. Niewatpliwie miaty na to wplyw zwiekszajace si¢ dochody
rodzin, otrzymywanie dodatkowych $wiadczen, ktére doprowadzilty do poprawy kondycji
materialnej (np. 800+, $wiadczenie uzupehlniajace dla oso6b niezdolnych do samodzielnej

egzystencji itp.), poprawa sytuacji na rynku pracy.



Liczba rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej
w latach 2019 - 2023

=2019r. =2020r. =2021r. 2022r. = 2023r.

Zrodlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy  Spotecznej
w Lutowiskach.

Na ponizszym wykresie przedstawiono przyczyny ubiegania si¢ o pomoc spoteczng rodzin
w latach 2019 — 2023.
Przyczyny ubiegania sie o Swiadczenia
z pomocy spotecznej w latach 2019 - 2023
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego O$rodka Pomocy  Spotecznej
w Lutowiskach.



Na terenie gminy Lutowiska funkcjonuje jedna szkota, ksztalcaca ucznidéw na poziomie szkoty
podstawowej oraz jeden punkt przedszkolny. W roku 2023 w 8 oddziatach szkoty podstawowe;j
uczyto si¢ 97 uczniow (42 dziewczynki oraz 55 chtopcéw). Dla poréwnania w 2008 roku
w gminie Lutowiska funkcjonowaty 3 szkoty podstawowe, w ktorych w 13 oddziatach uczyto
sie 156 uczniow (86 dziewczynek oraz 70 chlopcow)?.

Na terenie gminy funkcjonuje Gminny Os$rodek Kultury. Na ponizszym wykresie

przedstawiono rodzaje imprez i dziatan realizowanych w gminie w 2022 r.

Imprezy organizowane przez GOK w 2022 r.

= warsztaty = festiwale, przeglady artystyczne koncerty
konkursy = prelekcje = pokazy teatralne

® imprezy turystyczne i sportowe

Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Lutowiska (dostep: 10.12.2024 r.)

2. Analiza wynikow diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej na
terenie gminy Lutowiska®

W miesigcu listopadzie 2024 r. na terenie gminy Lutowiska przeprowadzone zostaly
badania majace na celu poznanie lokalnych zagrozen spotecznych oraz opinii mieszkancow
gminy w tym zakresie. Badania zostaty przeprowadzone przez ankietera firmy Matopolskie
Centrum Profilaktyki wsrod 100 dorostych mieszkancéw gminy. Zastosowano metode
badawczg PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview), ktory jest metoda zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, ktéra polega na bezposrednim,

indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.

4 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica (dostep: 10.12.2024 r.)
5 Zrodto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, autor: Matopolskie Centrum Profilaktyki



Rozktad ptci respondentéw Lok Struktura wieku badanej grupy
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Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczeg6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;
e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;
e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu.
W ankiecie poproszono mieszkancow Gminy Lutowiska o wyrazenie swojej opinii na
temat roéznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegotowy

rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 6% 38% 36% 20% 0%
Narkomania 3% 39% 48% 10% 0%
Nikotynizm 4% 25% 53% 17% 1%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 1% 19% 49% 27% 4%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 1% 20% 46% 24% 9%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 2% 12% 51% 20% 15%
Internetu)




Uzaleznienie od
hazardu
Zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia,
jedzenioholizm)

3% 24% 35% 27% 11%

0% 18% 36% 30% 16%

Ankietowani mieszkancy Gminy Lutowiska uznali, ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi® w ich srodowisku sa: alkoholizm (44%), oraz narkomania
(42%).

W ankiecie poproszono mieszkancow Gminy Lutowiska o oceng relacji rodzinnych. Najwiecej
0s6b (36%) ocenia swoje relacje rodzinne jako przecigtne, podczas gdy 24% uwaza je za bardzo
dobre, a 23% jako dobre. Negatywne oceny, tj. "zle" (15%) i "bardzo zte" (2%), stanowia

mniejszos¢ wsrod odpowiedzi.

Jak ocenia Pan/Pani relacje w swojej

rodzinie?
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. 36%
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20% 15%
. ] — %
0%
Bardzo dobre Dobre Przecietne Zte Bardzo zte

Najczesciej] wystepujacym problemem wychowawczym w otoczeniu mieszkancéw Gminy
Lutowiska jest w ich opinii niewystarczajaca kontrola rodzicielska (52%). Drugim najczesciej
wskazywanym problemem jest nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych przez dzieci
(46%), a nastgpnie problemy zwigzane z zachowaniem dzieci (27%) i trudnosci w komunikacji

z nimi (26%).

6 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i doé¢ powszechne.



Jakie problemy wychowawcze najczesciej

wystepuja
w Pana/Pani otoczeniu?

Nie mam zdania 0%
Inne 0%
Problemy zwigzane z zachowaniem dzieci [N 27%

Niewystarczajgca kontrola rodzicielska [N 52%

Nadmierne korzystanie z urzgdzen cyfrowych
(telefon, komputer, internet)

P 46%
Trudnoéci w komunikacji z dzie¢mi [N 26%
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Wickszos¢ respondentow (59%) uwaza, ze problem bezrobocia w ich miejscowosci jest bardzo
powaznym problemem spotecznym, a 26% ocenia go jako umiarkowanie powazny. Jedynie

7% sadzi, ze bezrobocie nie stanowi problemu, a 8% nie ma zdania na ten temat.

62% badanych deklaruje, ze w ich otoczeniu jest kilka oséb majacych trudnosci ze znalezieniem
pracy, a 23% wskazuje na znajomo$¢ jednej takiej osoby. Tylko 6% respondentow twierdzi, ze
nie zna nikogo zmagajacego si¢ z tym problemem, a 9% nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi. Dane

te podkreslajg wage problemu bezrobocia w lokalnej spotecznosci.

Czy uwaza Pan/Pani, ze problem bezrobocia w Pana/Pani
miejscowosci jest powaznym problemem spotecznym?
100%

80%
60%

59%

40% 26%
0% | | |
Tak, bardzo powaznym Tak, ale umiarkowanym  Nie, nie stanowi problemu Nie wiem
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby, ktére maja trudnosci ze
znalezieniem pracy?

100%

80% 62%
60%
40% 23%
20% 6% 9%
0% - — | |
Tak, znam kilka takich oséb Tak, ale tylko jedng osobe Nie, nie znam takich oséb Nie wiem

Najczesciej wskazywanym problemem zwigzanym z bezrobociem w okolicy jest brak
dostepnych miejsc pracy, co podkresla 47% respondentow. Kolejnym istotnym problemem sg
niewystarczajace kwalifikacje 0osob bezrobotnych, na co zwraca uwage 21% badanych. Brak
wsparcia dla osob dlugotrwale bezrobotnych wskazato 20% respondentdéw, a brak ofert pracy

dla mlodziezy — 8%. Tylko 4% uczestnikow badania nie ma zdania na ten temat.

Jaki jest gtowny problem zwigzany z bezrobociem
w Pana/Pani okolicy?

Nie mam zdania na ten temat M 4%
Brak wsparcia dla oséb dtugotrwale bezrobotnych I 20%
Brak ofert pracy dla mtodziezy WM 8%
Niewystarczajgce kwalifikacje oséb bezrobotnych [IEEEEG—_—— 21%
Brak dostepnych miejsc pracy NN 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
W polskiej spoteczno$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy wrdzny sposob  znieksztalcaja swoje  doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez
kierowania bezposredniego pytania o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy

domowe;j.

Jak wskazujga wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow Gminy Lutowiska
42% z respondentéw zna osobiscie lub ze slyszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,
a 39% ma podejrzenia, Zze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamigtaé, ze tego rodzaju
przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele 0sob jej doznajacych nie zglasza si¢

po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
"ze styszenia") doswiadczajgce przemocy domowe;j?
100%
80%
60%

42% 39%
40%
19%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania.’. Jak
wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow powszechny jest
poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%). Tylko

6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow Gminy

Lutowiska na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. Zaledwie 11% z dorostych mieszkancow Gminy Lutowiska deklaruje,
Ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 61% osob wskazato

na wiek miedzy 16 a 18 r. a 28% na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70% 61%
60%
50%
40%
30%
20%

“ . -
10%
0%
o : ] ]

nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

19%

7 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badasi: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
8 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Kolejng badang kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesiacu (27%) oraz raz w tygodniu (26%0).
20% o0s0b przyznalo si¢ do spozywania alkoholu kilka razy w roku, 19% zadeklarowalo picie

kilka razy w tygodniu a 3% niemal codziennie.

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

0, 0,
30% 19% 20% Z7% 20%
20%
- m B 0B B -
0% — [ |
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina o0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek wodki). Badani deklarowali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo
3 -4 (45%) oraz 1 — 2 porcji alkoholu (30%b).
lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
100%
80%

0,
60% 45%

40% 30%
14%
20% 6% 5%
-
0% || ||
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 -9 porgji 10 i wiecej nie pije

12% badanych mieszkancow Gminy Lutowiska uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ mala
liczba punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 53% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia liczba, jednoczesnie 35% badanych uwaza, ze jest ich za duzo.
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Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
100%

80%
60%

[v)
40% 35%
0% —

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

53%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeg$ci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to btedne przekonanie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spoteczno$ci Gminy Lutowiska, poniewaz lacznie 55% mieszkancow zgodzilo si¢
z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 28% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz.
Jednoczes$nie, tacznie 48% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. tacznie 22% respondentow przychyla si¢ do
stwierdzenia, zZe osoby nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

73% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci  alkoholu. 62%  badanych  twierdzi, ze  alkohol nie  pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 69% badanych mieszkancoéw nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zd_ecydowanle
Twierdzenie . ) . nie zgadzam
zgadzam sig zgadzam sie zgadzam si¢ sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 16% 39% 30% 15%
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 10% 18% 30% 42%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu 20% 28% 31% 21%
w moim $rodowisku lokalnym.
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Osoby nieletnie moga
z latwoscia kupi¢ alkohol 11% 21% 32% 36%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 11% 27% 29% 33%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 10% 21% 31% 38%
bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 8% 19% 16% 57%
ilosci alkoholu.

Zapytano réwniez mieszkancéw Gminy Lutowiska, czy wiedza, gdzie moze otrzymaé pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu — 85% badanych odpowiedzialo, Ze nie posiada takiej wiedzy
— $wiadczy to o koniecznosci rozpowszechnienia wérod mieszkancow gminy wiedzy na temat

takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

100% 85%
80%
60%

40%
0,
20% 15%

0% I

Tak Nie

Pierwsza z poruszanych kwestii w czg¢sci badania dotyczacej uzaleznienia od nikotyny byt wiek
inicjacji nikotynowej. 28% z respondentéw zadeklarowalo, ze zapalili pierwszego papierosa
jako osoba pelnoletnia. 41% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa
bedac w wieku 16-18 lat, a 31% ponizej 15 roku zycia.

Jedynie 14% z ankietowanych mieszkancéw wskazato, ze nie pali wyrobow tytoniowych.
Regularne palenie papierosow i e-papieroséw zadeklarowato 31% respondentow. Okazjonalne

palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 55% badanych.

15



Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

55%

30% 23%
10%
o [ ] —
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkancow Gminy Lutowiska rozpoczgliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0s6b zazywajacych narkotyki 1 dopalacze
W najblizszym srodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.
28% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobe zazywajacq substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 72% wskazalo, Ze nie ma w swoim
otoczeniu takich os6b. Wsrdd najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji
znalazly sie: heroina (9%), LSD (7%0) oraz ekstazy (6%0).

100% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

80% L2%
60%
40%
9 12%
20% 11% ° % 4%
0% . [ S
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 osdéb ponad 10 oséb

W czesci badania dotyczacej uzaleznienia od hazardu, respondenci zostali zapytani o ich
osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, 74% dorostych mieszkancow Gminy Lutowiska deklaruje, Ze ma doswiadczenia

z internetowymi grami, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.
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Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

49% ankietowanych mieszkancow Gminy Lutowiska jest zdania, ze od grania w gry

hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢, a 47% ma odmienne zdanie.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 97% mieszkancow Gminy Lutowiska dostrzega
potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze
0 wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje,
wypadki  drogowe, zatrucia iprzedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnosc,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktore z owych dzialan sa w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien
(34%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla wuczniow (31%), udzialu
w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych (25%) oraz wsparcia psychologicznego
dla rodzin (10%o).
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Jakie dziatania w tym zakresie s Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji =~ 0%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 25%

31%

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidow

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 34%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 10%

0% 10% 20% 30% 40%

3. Diagnoza problemdéw spotecznych w $rodowisku dzieci i mtodziezy®

Badanie w Szkole Podstawowej w Gminie Lutowiska przeprowadzono roéwniez
w listopadzie 2024 r. metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to
program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o0 wypetnienie ankiety
w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow.
Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie
si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i1 przekonan wobec:

e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykoéw i dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci, napojami energetyzujacymi

1 czasem wolnym badanych uczniow.

W badaniu wzigli udzial uczniowie Szkoty Podstawowe; w Gminie Lutowiska

w przedziale wiekowym: klasy 4-6 (SP 4-6) oraz 7-8 (SP 7-8).

9 Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, autor: Matopolskie Centrum Profilaktyki
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Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programdéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci 1 mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga

dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Gminie Lutowiska deklaruja bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 98%; SP 7-8: tacznie 96%. Pozytywne relacje rodzinne
I umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow

chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/

problemowe.
Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%

90% 82%

80% 71%

70%

60%

50%

40%

30% 25%

20% 16%

10% . 2% 2% 0% 2% 0% 0%

O% I
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8

Klimat szkoly jest jednym z tych elementow srodowiska spotecznego, ktore w istotny sposob
moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolna
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
I obowiazkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
douczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidw w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
Z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie ipoczuciem wlasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami

jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
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ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkotg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majg w wiekszo$ci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 78%; SP 7-8: lacznie 61%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%

80%
57%
44%

40% 34% 33%
20% 18%
0,
° 4% - 2% 6% 2% 0%
— | |

0%

60%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HSP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Lutowiska
relacje z rowieSnikami oceniaja w wiekszos$ci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: lacznie

90%; SP 7-8: lacznie 86%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowie$nikami?
100%

80%

60% 55%

45% 45%
40% 31%
0, 0,
20% 10% 8% T o o
0% 0% °
0% H == — -

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

BmSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Gminie Lutowiska, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Ekspansja 1 globalizacja mediow i1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory 1 zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wigcej

swobody, wigksze mozliwosci 1 czeSciej dysponuja wilasnymi S$rodkami pieni¢znymi.

10 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mfodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014.
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Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badah ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu calego
swojego zycia pito 80,0% ucznidow z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty
1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7%
uczniow mtodszych i1 43,4% uczniéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie:
74% (72% w 2016) ucznidw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne

mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino'!.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 9% uczniéw klas 4-6 oraz 22% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze ich
rowiesnicy pija alkohol. Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najcze$ciej podczas spedzania
czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 36%), podczas imprez/dyskotek (SP 4-6:
75%; SP 7-8: 33%), w domu (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 36%) oraz podczas wycieczek szkolnych
(SP 7-8: 9%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%

80% 61%
0,
60% 39% 2% 39%
40% 22% °
0% —
Tak Nie Nie wiem

ESP4-6 mSP7-8

7. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 50%), dla lepszej zabawy (SP
4-6: 9%; SP 7-8: 17%), dla towarzystwa (SP 4-6: 2%; SP 7-8: 15%) oraz, co niepokojace, aby
zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 19%; SP 7-8: 13%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
100%

80%

60% 50% 49%
40% 35% 35%
9 19%

20% 9% L% . 15% ° 13% I

. *m Hm
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowad dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem

wyluzowania innym ktopotach

ESP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czesto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 10% uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniow

klas 7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

. 80%
L _— 20%
rzadziej niz raz w miesigcu m

0%
0%

€O najmniej raz w miesigcu
0,

€0 najmniej raz w tygodniu -OA’ 5%

(]

mSP7-8 WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie Szkoly Podstawowej
w Gminie Lutowiska deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo, wino,

wodke i szampana.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

100% 88%
80%
80%
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40%
20%
7% 9% 9
; [ >% 2% >7% 4% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 2% 7%
0% - | I . — —
piwo waédka szampan likier, alkopopy wino inne nie dotyczy
nalewka

mSP4-6 mSP7-8

Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na rdéznorodne

przyczyny: na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby

zapomnie¢ o problemach i w celu zlagodzenia stresu.

Z jakich powoddw siegasz po alkohol?
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nie dotyczy

inne
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie

rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie

alkoholu przez swoje dzieci,
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zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemdéw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikoéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®2.

Zapytano uczniow deklarujagcych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili

go po raz pierwszy. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia ponizszy

wykres.

W jakim wieku spozyte$ alkohol po raz pierwszy?

0%

17 i wiecej 0%
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8%
s [,
7%
som [0,
. 7%
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Nie pije alkoholu

74%

86%
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Wiceksza czgs¢ (SP 4-6: 60%; SP 7-8: 70%) ankietowanych uczniéw ma §wiadomos¢, iz kazdy
moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowa¢ faktu, iz cze¢$¢ uczniow
zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 7%; SP 7-8: 15%). Co
oznacza, ze ta cze$¢ badanych uczniéw nie jest §wiadoma wplywu alkoholu na zdrowie

1 samopoczucie cztowieka.

12D, Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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26% 23%
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Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Lutowiska jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniow,

poniewaz 4% uczniéw SP 4-6 oraz 17% uczniéw SP 7-8 — odpowiedzialo, iz zna takie

miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

70%
60%
50%
40%
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20%
10%

0%

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia

moze bez problemu kupi¢ alkohol

36% 33%

nie mam zdania

60%

I !

nie zgadzam sie
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17%

|

zgadzam sie

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznidow z polskich szkot

zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%

uczniow z miodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% ucznidow z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej.
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Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wie¢c uczniow czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 19% mlodszych i48% starszych uczniow
wskazalo, Ze osoby w ich wieku pala papierosy lub e-papierosy. 50% ucznidéw klas 4-6 oraz

6% ucznidow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich roéwie$nicy nie pala wyrobdw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku pal3g papierosy lub e-papierosy?

60%

48% 50% 6%

50%
40%
31%
30%
19%
20%
0% I
Tak Nie

Nie wiem
mSP4-6 mSP7-8
Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma
za soba 9% uczniéw klas 4-6 oraz 15% uczniéw klas 7-8, z czego 7% z badanych

z mlodszej grupy i 15% ze starszej deklaruje, Ze sprobowali palenia tylko raz.

Nalezy zwroci¢ uwagge, iz najczgsciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez
uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czegos nowego

oraz namowa znajomych.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

0,
100% 9% ooy

80%

60%

40%

0,
20% o 15%
2% 0% 0% 0% -
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Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

WmSP4-6 mSP7-8
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Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Nie Aoty Czy N /5% 100%
mniej niz 1 papieros na tydzien 8%
mniej niz 1 papieros dziennie 8%
1-5 papieroséw dziennie 8%
6-10 papierosow dziennie 8%
11-20 papieroséw dziennie 8%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 2 25%
mSP 7-8 mSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Co sktonito Cie do palenie papieroséw?
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29%

WmSP4-6 mSP7-8

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
wsrod polskiej mlodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggala.
Wsrdd tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowia osoby, ktére co

najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem.

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwiazane
z przyjmowaniem narkotykow: 5% uczniow klas 4-6 oraz 11% klas 7-8 wskazuje, ze ich

rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Jednak zaden z ankietowanych uczniow Szkoly Podstawowej w Gminie Lutowiska nie
zadeklarowal, ze przyjmowal kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak

narkotyki i dopalacze.
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Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami

albo dopalaczami?
100%

80%
60% 65%
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60%

40% 35%
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» S —

SP 4-6 SP 7-8
H Tak Nie Nie wiem

Jezeli chodzi o subiektywna ocen¢ dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszos$ci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 78%; SP 7-8: 65%). Jednakze 5% mlodszych oraz 5% starszych
uczniow twierdzi, ze byloby to latwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 93%, SP 7-8:
91%), aczkolwiek pojawily si¢ deklaracje uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢ te

substancje.

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mlodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujace nazywane sg ,,energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrédlem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen ,,stymulant
drink” czy ,.energy drink”. Skierowane sa do oséb dorostych i majg na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujace mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktére roéwniez
sg bardzo popularne wsrod mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane glownie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwigkszonej potliwos$ci. Ich glownym
zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupei¢ niedobory elektrolitoéw
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sa tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Roznice
w sktadzie produktow: (energetyzujace — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementoéw 1 makroelementéw, witamin). Wystepuja takze roznice
w oddzialywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne —

zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).
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Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktore maja dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktdre maja za zadanie poprawia¢ sprawno$¢ fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos$¢ koncentracji. Najczesciej w swoim skladzie
zawierajg kofeing, znaczng ilo$¢ cukru i1 tauryn¢. Spozywanie napojow energetyzujacych
u coraz mlodszych osob zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

Zbadano przekonania uczniow Gminy Lutowiska, na temat napojow energetyzujacych.
3% uczniow klas SP 4-6 oraz 6% SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3 zdrowe. Co

wiecej 10% ucznidow z mlodszej oraz 31% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 90%
80% 69%
60%
40% 31%
0% [ ]
SP 4-6 SP 7-8

HTak ® Nie

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,

Ze pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 100%; SP 7-8: 93%).

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu 1 komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer 1 Internet oferuja
szeroki wachlarz aktywno$ci — zaréwno prorozwojowych (dostgp do wiedzy), jak
1 patologicznych (m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedng =z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla

rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
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monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju

emocjonalnego i spotecznego.™®

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Gminie Lutowiska najczeSciej spedzaja przed
komputerem do 2 godzin dziennie (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 38%) oraz do 4 godzin dziennie
(SP 4-6: 22%; SP 7-8: 31%). Niepokojace sg deklaracje 2% mtodszych oraz 4% starszych

ucznidw mowiace o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

20%

20%
15% 13%
10%

5%

0%

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

38%

31%

27%

L

22% 22%
7% 1%

4%
N
-—

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

WmSP4-6 mSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu mlodsi uczniowie deklaruja najczgsciej czas do

1 godziny dziennie (36%), a uczniowie starszych klas 2 — 3 godziny dziennie (46%).

Niepokojace sg deklaracje 15% mtodszych oraz 20% starszych ucznidéw méwigce o korzystaniu

ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.
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lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

46%

36%
20%
16%

16% 15%
10%
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Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
ESP4-6 mSP7-8

13 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015
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Zapytano uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 22% uczniow klas 4-6 oraz 27% uczniow klas 7-8 mowiace, ze

nie graja w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci 1 mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40%
31%
30% 27%
20% 22% 20% 22%
20%
10% 7%
2% 2%
U ]
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
ESP4-6 mSP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: stuchanie muzyki (27%), ogladanie tzw. meméw i filmikéw (25%) oraz korzystajac
z aplikacji (13%);

- SP 7-8: shluchanie muzyki (28%), ogladanie tzw. meméw 1 filmikéw (21%)

oraz serfowanie po portalach spotecznosciowych i czatach (21%).

Lacznie 88% uczniéw Kklas 4-6 oraz 83% uczniéw klas 7-8 deklaruje, Ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cze$¢ ucznidw przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 10%0;
SP 7-8 — 13%). Jednoczesnie, 2% ucznidow klas 4-6 oraz 4% klas 7-8 stwierdzilo, ze
korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno byloby im bez tego

wytrzymac.

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czeSciej uwiklane s3 rowniez dzieci 1 mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czesciej narazeni
na uzaleznienie od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad potowa
nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i1 mniej sposrdd nich jest

zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy
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wskazujagce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych
w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik
byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumaczg autorzy raportu ,,Mtodziez
2018” — ,to swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem ws$réd mtodziezy
charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek
stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty
trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra

typu hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody czlowiek (28%)%.

Uczniowie z Gminy Lutowiska sporej wiekszosci (SP 4-6: 93%, SP 7-8: 83%) nie
maja doSwiadczenia z internetowymi grami na pieniadze. Jednakze, 7% mlodszych oraz

17% starszych uczniow mialo do czynienia z taka forma hazardu.

Poproszono réwniez ucznidow Gminy Lutowiska o wyrazenie swojej opinii na temat réznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Lutowiska
uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 10%, SP 7-8: 33%) oraz siecioholizm (SP 4-6: 7%,
SP 7-8: 33%).

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze wykresy.

14 CBOS, Mfodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?
SP 4-6

68%
Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

78%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, 0%
zakfady sportowe) 0%

63%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

68%

Zakupoholizm

7%
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I Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko ~ ® Czasem wystepuje B Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

18%
Uzaleznienie od smartfona (medidéw 36%

spotecznosciowych) 13%

27%
22%

33%

56%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, 18%

jedzenioholizm)

74%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniagdze, 13%

zaktady sportowe) 9
4%

18%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

33%

33%
29%

Zakupoholizm
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Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole
czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety
w Gminie Lutowiska pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji
w §rodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy

ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 Szkoty Podstawowej w Gminie Lutowiska najczesciej wskazuja, ze

nigdy nie dos§wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 54% i 54%). Przemoc kilka razy
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w roku spotyka 19% uczniéw klas 4—6 1 24% uczniow klas 7-8. Doswiadczanie przemocy
codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 10% uczniow klas 46 1 11% uczniow klas 7-8.
Zapytano tez uczniow o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazujg, ze

uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy psychicznej niz fizyczne;.

Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

60% 52%
50% 44%
40% o,
30% 27% 27% 31%
0
15%
20% 12% ° 9%
i I
0%
Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

m4-6SP m7-8SP

Dzieci 1 mlodziez spedzaja najwigcej czasu w domu 1 w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te Srodowiska powinny charakteryzowac si¢ harmonig i spokojem, ktére umozliwia prawidtowy
rozw6j mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy do§wiadczajg przemocy domowe;j.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniow Gminy

Lutowiska (SP 4-6: 6%; SP 7-8: 7%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkoty Podstawowej w Gminie Lutowiska
wskazuja, iz w ich §rodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 27%; SP 7-8: 24%).

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowili§my sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane
z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Lutowiska nie s3 obce

wymienione ponizej do§wiadczenia.

32% uczniow SP 4-6 oraz 46% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg.
Komentarze takie sag widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja
w formie zmasowanej —jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest

czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
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a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia

wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 35%; SP 7-8 — 38%)
oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 17%;

SP 7-8 — 37%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

Stycznosc z cyberprzemoca: SP 4-6

32%
10%
58%

11%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktére
os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

35%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami I 8%
57%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 2% 11%
. 0

szantazem _ 85%

Wtamanie na konto np. na portalu 3% 12%
spotecznosciowym 2 85%

L:
6%

S e9%

6%
83%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

17%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie m

74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

36



Stycznosc z cyberprzemoca: SP 7-8

46%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 13%

41%

14%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkow, ktore
ieszczanie filmikow lu zkow, 21%

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty -y
(]

38%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 10%
52%

19%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub ?

szantazem

10%

71%

Wtamanie na konto np. na portalu

spotecznosciowym
P Y 68%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

76%

37%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem

Wsrod ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego miodziezy dominujq spotkania
z przyjaciotmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia
do dyskotek i klubow (19%,), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
Jjedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore
jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi spedzac
czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna dziesigta (10%)
— na udzielaniu si¢ w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki
uczniow preferujq spedzac wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed telewizorem (18%). Okoto
jednej osmej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na

koncerty. ,, Nic nierobienie” — spanie, lezenie, odpoCzywanie — stanowi preferowang forme
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spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej popularnosé utrzymuje

sie od dwoch lat na wyzszym niz wezesniej poziomie. ™

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkow
szkolnych 1 domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczna i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozw0j zdolnosci 1 zainteresowan.

Najwickszy wplyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a dokladniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wigc spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku
wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wigkszy

wplyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja z rodzing (SP 4-6: 63%; SP 7-8: 40%) lub ze
znajomymi z klasy/szkoty (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 16%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

70%
63%

60%
50%
40%
40%
30%
22%
20% 16% 9
’ 12% o 1% 13%
) 9%
a N
o R L

Sam/a Ze znajomymi z klasy / Ze znajomymi spoza Zrodzing Z innymi osobami
szkoty klasy / szkoty

ESP4-6 mSP7-8

15 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep: 5.10.2020
r.)
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V Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki gminy Lutowiska —

dzieci, mtodziez, dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program szczegdlnie skierowany jest do

rodzin do$wiadczajacych przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane
sa glownie do catych grup, w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji

psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do

jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktoére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3 na wigksze od
przecietnego niebezpieczenstwo wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

i przemocg. Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do

jednostek lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program
adresowany jest takze do o0sob pijacych alkohol 1 uzywajacych narkotykow w sposdb
ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-
korekcyjne); utrzymujacych abstynencj¢ i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich (dziatania

wspierajace).

VI Cel gtéwny, cele szczegdtowe, zadania i wskazniki osiggniecia celdw
w ramach Programu

1. Kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien

Analiza wybranych zagadnien lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien na terenie gminy
Lutowiska wskazuje na niezb¢dne kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania tych problemow.
Spetniajag one zasadniczg role¢ w okresleniu zadan zmierzajacych do ograniczania szkod
spowodowanych naduzywaniem substancji psychoaktywnych wsréd mieszkancow naszej
gminy. Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie gminy Lutowiska wskazuje na niezbedne
kierunki dziatan w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, do ktérych nalezy zaliczy¢:
e kontynuowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy w sposob

uwzgledniajacy potrzeby mtodych ludzi,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych w szkole kierowanych do dzieci oraz ich rodzicow
poprzez realizacj¢ rekomendowanych programéw profilaktycznych wzmacniajacych wiezi
rodzinne, ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci zdrowia, a takze wyuczenie
umiejetnosci psychospotecznych chronigcych dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami,

e prowadzenie edukacji w zakresie przyczyn 1 skutkdw zazywania substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
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e prowadzenie dziatan terapeutycznych, motywujacych oraz wspierajacych proces
zdrowienia o0sOb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych w celu poprawy jakosci ich zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie,

e prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci uzytkownikoéw drog,

e prowadzenie edukacji mieszkancoOw gminy Lutowiska w zakresie przemocy domowej,

e prowadzenie edukacji dotyczacej umiejetnosci rodzicielskich, w tym wychowywania dzieci
bez stosowania przemocy,

e ograniczanie dostepnosci alkoholu poprzez kontrole punktéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych oraz edukacje¢ i szkolenia adresowane do sprzedawcow,

e rozwijanie wspOlpracy miedzyinstytucjonalnej 1 wymiana doswiadczen w zakresie
uzaleznienia od alkoholu.

2. Cel gtéwny Programu

Celem glownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow
gminy Lutowiska (w szczegdlno$ci dzieci i mlodziezy) na temat szkodliwos$ci ich
stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia
rodzinnego, bedacych nastepstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykow
poprzez stosowanie odpowiednich dzialan interwencyjnych i korekcyjnych.

W  zadaniach Gminnego Programu uwzgledniono réwniez problematyke uzaleznien
behawioralnych, przez ktore rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze natlogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza si¢ z odczuwaniem
przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz kontynuowaniem
jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Realizacja powyzszego celu przetozy sie na zwigkszenie jakosci zycia mieszkancoOw gminy
Lutowiska. Cel ten zostanie osiggniety poprzez podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze
profilaktyki realizowanej na trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej
jednym z szeregu dziatan shuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacej do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom

behawioralnym.

3. Cele szczegdtowe Programu

1. Upowszechnianie 1 zwigkszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen i1 szkod zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, wynikajacych z uzywania narkotykow oraz wiedzy na temat

uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;.
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2. Zapewnianie i zwigkszanie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na wszystkich
poziomach profilaktyki.

3. Zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej 1 profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajacych
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czlonkow ich rodzin, w tym o0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie.

4. Dziatania stuzace realizacji celéw szczegotowych Programu i wskazniki realizacji tych
celéw

Zadanie 1
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii, oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych
Lp. Dzialanie Wskazniki
Realizacja dziatan promujgcych zdrowy
1.1 styl zycia, wolny od uzaleznien oraz

zdrowie psychiczne.

12 Edukacja w zakresie szkod wynikajacych
' z uzywania alkoholu.

Realizacja dziatan stuzacych
1.3 upowszechnianiu wiedzy w zakresie
uzaleznien behawioralnych

Propagowanie i wspieranie finansowe
wolnych od nalogéw obyczajéw w ramach
tworzenia i realizacji alternatywnych form
spedzania i wykorzystania czasu wolnego

dla dzieci i mlodziezy poprzez
dofinansowanie organizacji dodatkowych
14 zaje¢ kulturalno — artystycznych
i edukacyjno — rozwojowych a takze
ruchowych (m. in. zajecia tematyczne
dotyczace zdrowego stylu zycia, zajgcia e Liczba dziatan
i konkursy, zajecia ruchowe, taneczne itp.) e Liczba odbiorcow dziatan
umozliwiajgce rozwijanie wlasnych pasji
i zainteresowan

Wsparcie finansowe organizacji
pozalekcyjnych zaje¢ integrujacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscia
sportowa, edukacyjng oraz kulturalng
1.5 | zmozliwoscig zakupienia wyposazenia do
prowadzenia tych zaj¢¢ oraz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Realizacja dziatan informacyjno —

16 edukacyjnych skierowanych do przysztych

' kierowcow, kierowcow oraz kobiet w cigzy,
profilaktyka

Podejmowanie dziatan edukacyjnych
1.7 skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych
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1.8

Zakup i dystrybucja materiatow
informacyjno-edukacyjnych

1.9

Realizacja dziatan rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicéw i 0s6b
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

1.10

Finansowanie szkolen przygotowujacych
nauczycieli do realizacji programow
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji

111

Finansowanie szkolen / warsztatow dla
nauczycieli / wychowawcoéw w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy

1.12

Dofinansowanie piknikéw rodzinnych
o tresci edukacyjno — profilaktycznej,
konkurséw (plastycznych, literackich,
muzycznych), pogadanek dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, finansowanie
udziatu dzieci i mlodziezy w spektaklach
profilaktycznych

1.13

Organizowanie i finansowanie
profilaktycznych festynow i innych imprez
plenerowych, promujacych zdrowy styl
zycia, bez nalogow

1.14

Organizowanie i finansowanie
profilaktycznych imprez sportowych -
turnieje, wyscigi, olimpiady, biegi

1.15

Realizacja i finansowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych (zajecia z
wykorzystaniem teorii i strategii
profilaktycznych, zakup sprzetu
sportowego do realizacji zaje¢)

1.16

Dofinansowanie potkolonii, kolonii
1 0bozow z programem zajec
profilaktycznych oraz dofinansowanie
potkolonii, kolonii i obozow z programem
socjoterapeutycznym w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
(w tym finansowanie kosztow przejazdu)

1.17

Edukacja publiczna (rozpowszechnianie
informacji z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, o miejscach,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc i ich ofercie
m. in. na tablicach informacyjnych,

w lokalnej prasie, zakup i dystrybucja
ulotek i broszur profilaktycznych,
prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych, np. promujacych
abstynencj¢ w czasie cigzy oraz trzezwos¢
kierowcow).
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Zadanie 2

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Lp. Dzialanie Wskazniki
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
oprzez wspieranie dziatan pomocowych, . S
2.1 pszfmopomé)cowych, edukacI;/jnych, pgza : LICZb? dz}aian L
terapia, ktérych odbiorcami sa osoby * Liczba odbiorcow dziatan
uzaleznione oraz ich rodziny
Wspolpraca z organizacjami e Liczba organizacji z ktorymi
2.2 pozarzagdowymi, instytucjami, podjeto wspolprace
stowarzyszeniami w celu realizacji zadan e Liczba Zrea]izowanych dziatan
Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzadowych i 0sob
fizycznych poprzez przekazanie dotacji na . .
2.3 re)gliza)::jq Eac?aﬁ pu?)licznych w zakrejsie *  Liczba przekazanych dOtaC!.l
przeciwdzialania uzaleznieniem * Kwota przekazanych dotaii
1 patologiom spotecznym oraz promocj¢
zdrowego trybu zycia
Prowadzenie edukacji publicznej
w obszarze profilaktyki i zachowan
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy . o
2.4 | wrodzinie i promocji zdrowego stylu zycia 3 LlCZb.a dZ}aian L
poprzez organizacje kampanii spolecznych * Liczba odbiorcow dziatan
i innych wydarzen lokalnych, skierowanych
do wszystkich mieszkancoéw
Zadanie 3
Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu
Lp. Dzialanie Wskazniki
Prowadzenie Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego dla 0sob naduzywajacych
3.1 alkoholu, uzaleznionych oraz ich rodzin,
obstugiwanego przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Lutowiskach
Realizacja konsultacji indywidualnych,
spotkan i grupowych zaje¢ edukacyjnych, . , :
3.2 | dla osob uzaleznionych od alkoholu w celu * LICZt\),S gf,?]ié(izrﬁ?;?ﬁ;gc% l? orad
motywowania do abstynencji Konsultacyjnyrr):J
i podjecia leczenia . . ,
- - - — e Liczba zorganizowanych spotkan
Kierowanie na badania w przedmiocie . \ . .
uzaleznienia od alkoholu os6b * Liczba .OSOb obj e;ty'ch'kon'sultaq ami /
naduzywajacych alkoholu — finansowanie b (')radmctv’vem / zajeclami .
33 badan psychiatryczno — psychologicznych | ® Liczba 0s6b skierowanych na badania
oraz pokrywanie optat sadowych
w sprawach o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego
Upowszechnianie informacji w zakresie
3.4 dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz

placowek lecznictwa odwykowego
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Zadanie 4
Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp.

Dzialanie

Wskazniki

4.1

Prowadzenie dziatan informacyjno -
edukacyjnych w obszarze profilaktyki
1 zachowan ryzykownych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i promocji zdrowego
stylu zycia poprzez organizowanie
kampanii spotecznych i innych wydarzen
lokalnych, skierowanych do osob/rodzin
dotknietych przemoca

4.2

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy
w rodzinie poprzez organizacje
i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenie
kwalifikacji stuzb, instytucji zajmujacych
si¢ przeciwdziatlaniem zjawisku przemocy
w rodzinie

4.3

Udzielanie pomocy spotecznej dla 0os6b
uzaleznionych dotknigtych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym
i podejmowanie dziatan na rzecz integracji
tych 0sob ze srodowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego

4.4

Wilaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje
promujgace zycie rodzinne bez przemocy

e Liczba dziatan
Liczba odbiorcow dziatan
e Liczba szkolen
Liczba uczestnikow szkolen

Liczba 0s6b objetych pomocg spoteczna

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp.

Dzialanie

Wskazniki

5.1

Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5.2

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
wszczecia postepowania w zwigzku
z naruszeniem art. 13! i art.15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

5.3

Podejmowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r.z.
(kampanie informacyjno — edukacyjne,
szkolenia wtascicieli punktéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych oraz sprzedawcow)

liczba kontroli placowek handlowych

i gastronomicznych

liczba podjetych dziatan zmierzajacych

do wszczgcia postgpowania
e liczba szkolen
liczba uczestnikow szkolen

44




VIl Zasoby i realizatorzy

Realizacja zadan Gminnego Programu koordynowana jest przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lutowiskach.
Realizatorami Programu sg: jednostki organizacyjne gminy (w tym Gminny Osrodek Kultury
i Szkota Podstawowa w Lutowiskach).
Ponadto dla zapewnienia pelnej i kompleksowej oferty wsparcia istotne znaczenie ma
dziatalnos¢:
e Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Bieszczady” w Lutowiskach,
e Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lesku — Poradnia Leczenia
Uzaleznien — Filia w Ustrzykach Dolnych,
e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lutowiskach,
e organizacji pozarzadowych,
e Komendy Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych,
e Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ustrzykach Dolnych,
e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lesku,
e Poradni Zdrowia Psychicznego w Ustrzykach Dolnych.
Partnerem Programu sg rowniez inne podmioty, ktorych dziatalno$¢ obejmuje przeciwdziatanie

uzaleznieniom i przemocy.

VIl Zrédta finansowania

Podstawowym Zrédlem finansowania Gminnego Programu sg srodki pochodzace z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Finansowanie cz¢$ciowo opiera si¢ takze na srodkach wtasnych
organizacji pozarzagdowych ubiegajacych si¢ o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert
lub z inicjatywy wtasnej. Ponadto, dzialania moga by¢ wspotfinansowane ze S$rodkéw
pozyskanych ze zrodet zewnetrznych. Nalezy pamigtaé, ze podczas realizacji Gminnego
Programu, gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie
finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien. Finansowanie Gminnego Programu zostato ujete w budzecie gminy
Lutowiska. W ramach posiadanych $§rodkéw mozliwe jest doposazenie realizatorow w sprzet
z jego wytacznym przeznaczeniem na realizacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien.
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IX Sposdb sprawozdania

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy samorzadu gminy
sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktory przedktada Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
W zwiazku z powyzszym, raport za rok 2025 zostanie przedtozony Radzie Gminy Lutowiska
do dnia 30 czerwca 2026 roku, za rok 2026 do dnia 30 czerwca 2027 roku, natomiast za rok
2027 do dnia 30 czerwca 2028 roku i stanowit b¢dzie integralng cz¢$¢ Raportu o Stanie Gminy.
Art. 4! ust. 2¢ przywotanej wyzej ustawy naktada takze obowiazek sporzadzania — na podstawie
ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — informacji
z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku i przesytania jej do Centrum
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
W zwiazku z powyzszym, raport za rok 2025 zostanie przestany do KCPU do dnia 15 kwietnia
2026 roku, a za rok 2026 do dnia 15 kwietnia 2027 roku, natomiast za rok 2027 do dnia
15 kwietnia 2028 roku.

X Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

Zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Koniecznos$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad

wynagradzania cztonkow GKRPA naktada art. 41 ust. 5 powyzszej ustawy.

Wysoko$¢ wynagrodzenia ustalana jest na podstawie minimalnego wynagrodzenia za
prace ustalanego przez Rade Ministrow, zwanego dalej wynagrodzeniem bazowym.
Czlonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

1. Przewodniczacy Komisji z tytulu koordynacji dziatan w obszarze uzaleznien otrzymuje
wynagrodzenie miesi¢czne w formie ryczaltu — w wysokosci 17% wynagrodzenia
bazowego;

2. Wszyscy cztonkowie GKRPA z tytutu udziatu w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, badz wykonywania innych czynnos$ci
zwigzanych z realizacjag Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (w tym w szczego6lnosci

reprezentowanie Komisji w sprawach inicjowanych przez GKRPA, udziat
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w dziataniach profilaktycznych i1 interwencyjnych, udzial w kontrolach i in.) —
przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 5% wynagrodzenia bazowego;

. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2 wyplacane jest na podstawie dokumentu
potwierdzajacego udzial cztonka Komisji w posiedzeniu lub innych dziataniach
(np. lista obecnosci, potwierdzenie odbycia podrézy stuzbowej);

Ogloszenie zmiany wynagrodzenia bazowego, o ktorym mowa powyzej, powoduje
zmian¢ wynagrodzenia czlonkoéw Komisji, w miesigcu jej ogloszenia 1 za czynno$ci
w tym czasie wykonane.

Cztonkom Komisji, bioragcym udziat w szkoleniach lub innych pracach poza terenem
miejscowosci Lutowiska, przystuguje zwrot kosztow przejazdu oraz noclegow
na warunkach ustalenia naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej na obszarze kraju.

Koszty organizacji pracy komisji oraz szkolen, podrézy stuzbowych i diet cztonkow
Komisji zwigzanych z pelnieniem funkcji cztonka Komisji pokrywane sg ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2027, zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami  dotyczacymi zwrotu kosztow podrézy pracownikom. Decyzje
o skierowaniu na szkolenie podejmuje Przewodniczacy Komisji.

Sposob realizacji zadan, organizacj¢ wewnetrzng 1 tryb pracy Komisji okresla

Regulamin Komisji, wprowadzony Zarzadzeniem Wojta Gminy Lutowiska.

47



